Woche 36 - MAISON RELAIS MERTZIG o] oussmann

Dienstag 02.09 Mittwoch 03.09 Donnerstag 04.09 Freitag 05.09

Gruner Salat mit Kasewdurfel und Apfel 7 Rote Beetesalat mit Mais Lauchcremesuppe 7 Tomaten - Gurkensalat 7-10 Gemusebriihe
Salatbar des Tages Salatbar des Tages Salatbar des Tages Salatbar des Tages Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10
Vinaigrette cocktail 3-10 Vinaigrette mit Sahne 7-10 Balsamico-Vinaigrette 10 Vinaigrette mit Sahne und Krautern 7-10 Vinaigrette mit Joghurt 7

Plat principal - Hauptgang

Rinderboulette mit Tomatensauce

Gebrodene Poulets Schweinefleisch mit Paprika 7 Vier-Kasesauce-Gnocchi 101 -7 () 0110856710 Pizza mit Thunfisch 101-4-7 @g
Bratkartoffeln Basmati-Reis - Polenta 7 Pizza Margherita 101-7
Geschmorten Geméis 7 Gemiusepfanne Griiner Salat Rosenkohl 7 Coleslaw 3-10

Dessert - Nachtisch

Kirschjoghurt 7 Obstplatte Crepe mit Zucker 101-3-7 Obstplatte Smoothie
Hokk Hokk Hokk Hokk Fxk
Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb

Collation - Shack

Schockoladenreiswaffeln 7 Brotchen mit Kése 101-7-9 Musli und Milch 101-103-104-6-7 Ruhrkuchen 101-3-7 Joghurt mit Marmelade 7
Hkk Hkk Hokk Hkk bkl
Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb

Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"

Eéjrs:rnggirggtcmerlng [ s Produkte aus der region ] [& Produkteﬁastg?:ﬁghaltigem ] [O Produkte ﬁgﬁggchhltigem ] [570.- Produkte a;:bl;iltj)logischem ] ,\)(;;_"”) 1009% vegatarische produkte
regelmagig : =



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Boîte de texte
Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"


Woche 37 - MAISON'RELAIS MERTZIG

pussmann

Brokkolisuppe
Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 1°

Balsamico-Vinaigrette 10

Spaghetti Bolognese-Sauce mit Soja
105-3-6 ()

Geriebener Kase 7
Griiner Salat

Obstplatte

*hk

Obstkorb

Cornflakes und Milch 101-102-103-7

*kk

Obstkorb

Les menus sont réalisés sur base des projets :

Salat mit Tomaten und Radieschen 10
Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 1°

Vinaigrette mit Sahne und Kréutern 7-10

Linsensalat
Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 1°

Vinaigrette mit Joghurt 7

Toast mit Tomaten-Olivenpaste 101 -102
Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 1°

Vinaigrette mit Sahne 7-10

Dienstag 09.09 Mittwoch 10.09 Donnerstag 11.09 Freitag 12.09
Menu asiatique

Gemusecremesuppe 7
Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 1°

Vinaigrette cocktail 3-10

Plat principal - Hauptgang

Tex-Mex-Huhnerkeulen

Schweineragout

Kabeljau gebraten Dillsauce 4-7 g

Vegetarischer chinesicher Bratreis 3 (J*,

Gedampfte Kartoffeln Dinkelnudeln 105-3 Grie3 101 -
Griuine Bohnen 7 gebraten Zucchini Chinakohl Gruner Salat
Dessert - Nachtisch
Birnen - Bananenjoghurt 7 Obstkompott Obstplatte Kokosnussfelsen 3
Hkk Hkk Hkk bkl
Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb

Collation - Shack

Maiscracotte Butter und Honig 7

*kk

Obstkorb

Cookies 101-3-7

*kk

Obstkorb

Brotchen mit Kiri® & Gemise 101-7

*kk

Obstkorb

Quark mit Frichten 7

*kKk

Obstkorb

Dussmann Catering
verarbeitet b
regelmagig :

Produkte aus der region

& Produkte aus nachhaltigem
fischfang

O Produkte aus nachhltigem
handel

5.‘. Produkte aus biologischem
anbau

"Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"

’\\/\;‘; 100% vegatarische produkte



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Boîte de texte
Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"


Woche 38 - MAISON RELAIS MERTZIG o] oussmann

Dienstag 16.09 Mittwoch 17.09 Donnerstag 18.09 Freitag 19.09

Gemusecremesuppe 7 Gefullte Eier 3-10 Rohes Gemiise Gruner Salat und Mais Zuchinisuppe
Salatbar des Tages Salatbar des Tages Salatbar des Tages Salatbar des Tages Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10
Vinaigrette mit Sahne 7-10 Balsamico-Vinaigrette 10 Vinaigrette mit Joghurt 7 Vinaigrette cocktail 3-10 Vinaigrette mit Sahne und Krautern 7-10

Plat principal - Hauptgang

Huhn nach Oma Art 7 Dinkelnudeln Tomatensauce 105-3 (\:‘/ Gegrillter Lachs & Gemtise 4-¢ bic, Judd Jungrindblanquette 101-7-9
Pommes Frittes Geriebener Kase 7 Weizen 101 Gedampfte Kartoffeln Basmati-Reis
Gemusewdrfel Griiner Salat Rahmspinat 7 Sauerkraut 7 Karotten 7

Dessert - Nachtisch
Obstplatte Orangensalat mit Zitrone Obstplatte Apfelstrudel 101-3-12 Quark mit Frichten 7
Hokk Hokk Hokk Hokk batadd
Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb

Collation - Snhack

Gerillte Butterschnitte & Apfelsaft

Musli und Milch 101-103-104-6-7 o1 1007 Joghurt Stracciatella 6-7 Brotchen mit Marmelade 101-7 Gemiuse Dips mit Grissini 105-11
Hokk Hokk Hokk Hokk Fxk
Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb

Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"

Eéjrs:rnggirggtcmerlng [ s Produkte aus der region ] [& Produkteﬁastg?:ﬁghaltigem ] [O Produkte ﬁgﬁggchhltigem ] [570.- Produkte a;:bl;iltj)logischem ] ,\)(;;_"”) 1009% vegatarische produkte
regelmagig : =



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Boîte de texte
Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"


Woche 39 - MAISON'RELAIS MERTZIG

pussmann

Salat, Tomaten, Zwiebeln, Essiggurke 10

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Vinaigrette mit Sahne und Krautern 7-10

Wainzoossiss Braune Zwiebelsauce 3

Kartoffelplree 7
Rotkohl

Heidelbeerjoghurt 7

*kk

Obstkorb

Natur Muffin 101-3-7

*kk

Obstkorb

Les menus sont réalisés sur base des projets :

Gruner Bohnensalat mit gekochten Ei
3-7-10

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Vinaigrette mit Joghurt 7

Gemise Dips Guacamole

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Balsamico-Vinaigrette 10

Gemiisebriihe mit ABC Nudeln 01

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Vinaigrette cocktail 3-10

Dienstag 23.09 Mittwoch 24.09 Donnerstag 25.09 Freitag 26.09
Menu Espagnol

Blumenkohlcremesuppe 7

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 0

Vinaigrette mit Sahne 7-10

Plat principal - Hauptgang

Quinoa Galette mit Frischkase und
Gemuse
101-3-7-9 (Gl

Griner Salat

Paélla mit Fisch ¢ &g

Pilaf-Reis 7

Erbsen

Hihnchen mit Gewiirzen und Honig

Bulgur 101

Gemiusefrikasse

Gemuse Ravioli mit Sauce Napoli

1-101-3-7-9 (G

Geriebener Kase 7

Griiner Salat

Dessert - Nachtisch

Obstplatte

*kk

Obstkorb

Obstsalat

*kk

Obstkorb

Kasutera (Japanischer Kuchen) 101-3-7

*kKk

Obstkorb

Obstplatte

*kk

Obstkorb

Collation - Shack

Brotchen mit Kase 101-7-9

*kk

Obstkorb

Cornflakes und Milch 101-102-103-7

*kk

Obstkorb

Schnitte mit Tomatentapenade 101 -102

*kk

Obstkorb

Weisser Kase mit Marmelade - Eerbeere 7

*kk

Obstkorb

"Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"

Dussmann Catering
verarbeitet b
regelmagig :

Produkte aus der region

IC

fischfang

Produkte aus nachhaltigem

|®

Produkte aus nachhltigem
handel

5.‘. Produkte aus biologischem
anbau

Q.

J ’\\/\;‘; 100% vegatarische produkte



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Boîte de texte
Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"


Woche 40 - MAISON'RELAIS MERTZIG

pussmann

Karottensuppe

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Vinaigrette mit Sahne 7-10

Linsen-Eintopf )

Grenailles Ofenkartoffeln
Griiner Salat

Obstkompott

*kk

Obstkorb

Musli und Milch 101 -103-104-6-7

*kk

Obstkorb

Les menus sont réalisés sur base des projets :

Dienstag 30.09 Mittwoch 01.10 Donnerstag 02.10 Freitag 03.10

Champignonsalat

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Vinaigrette cocktail 3-10

Bruscheta tomaten - mozzarella
101-102-103-7-11

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Vinaigrette mit Sahne und Krautern 7-10

Griiner Salat mit Kasewdurfel 7-10

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Vinaigrette mit Joghurt 7

Kirbiscremesuppe 7-10

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Balsamico-Vinaigrette 10

Plat principal - Hauptgang

Gebratenes Schwein, sauce sliss sauer

Grie3 101

Rohes Gemiise

Hahnchenbraten

Basmati-Reis
Gemusepfanne

Seelachsfilet gebraten Zitronensauce 4-7

Dreifarbig Dinkelnudeln 105-3
Vichy Karotten 7

Junges Rinderschnitzel

Kartoffelgnocchis 101
Krbis

Dessert - Nachtisch

Brownie 101-3-7

*kk

Obstkorb

Obstplatte

*kk

Obstkorb

Obstplatte

*kk

Obstkorb

Mangojoghurt 7

*kk

Obstkorb

Collation - Snack

Gemiise Dips mit Reispuffer

*kk

Obstkorb

Joghurt mit Honig 7

*kk

Obstkorb

Schnitte mit Marmelade 101-102-7

*kk

Obstkorb

Mehrkornbrot mit Kase 101-102-7

*kKk

Obstkorb

Dussmann Catering
verarbeitet b
regelmagig :

Produkte aus der region

IC

fischfang

Produkte aus nachhaltigem

|®

Produkte aus nachhltigem
handel

Produkte aus biologischem
anbau

o=

"Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"

] ’\\(\:\:") 100% vegatarische produkte



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Boîte de texte
Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"


Woche 41 - MAISON'RELAIS MERTZIG

pussmann

Gemusesuppe
Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10
Vinaigrette mit Sahne 7-10

Gegrilltes Lachs ¢ bl
Pilaf-Reis 7

Rahmspinat mit Croutons 101-102-103-7-11

Obstplatte

*kk

Obstkorb

Joghurt mit Marmelade 7

*kk

Obstkorb

Dienstag 07.10 Mittwoch 08.10 Donnerstag 09.10 Freitag 10.10

Gemischtes Gemiise 3-10
Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10
Balsamico-Vinaigrette 10

Brokkolicremesuppe 7
Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10
Vinaigrette mit Joghurt 7

Gefllte Eier 3-10
Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10
Vinaigrette mit Sahne und Krautern 7-10

geriebener Karottensalat mit coriandre
Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10
Vinaigrette cocktail 3-10

Plat principal - Hauptgang

Pizza Margherita 01-7 ()

6!

Griiner Salat

Rinderragout
Spatzle 01-3

Gemiusepfanne

Dinkelnudeln Tomatensauce 105-3 ()

i

Gemuse-Julienne

Hihnchen mit Paprikasauce 7
Pommes Frittes
Butterbohnen 7

Dessert - Nachtisch

*kKk

Obstkorb

Milchschake mit Exotichen Friichten 7

Obstsalat

*kk

Obstkorb

Bananenkuchen 101-3-7

*kk

Obstkorb

Weisser Kése mit Friichtepiiree 7
*hk

Obstkorb

Collation - Snhack

Brotchen mit Honig 101-7

*kk

Obstkorb

Cornflakes und Milch 101-102-103-7

*kk

Obstkorb

Schnitte mit Butter & Apfelsaft 101-102-7

*kk

Obstkorb

Brioche 101-3-7
Fkk

Obstkorb

Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"

Dussmann Catering
verarbeitet b
regelmagig :

Produkte aus der region

IC

fischfang

Produkte aus nachhaltigem

|®

Produkte aus nachhltigem
handel

- Produkte aus biologischem
] [500,- anbau

’\\/-\::‘-";‘ 100% vegatarische produkte



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Boîte de texte
Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"


Woche 42 - MAISON'RELAIS MERTZIG

pussmann

Gruner Salat mit Kasewdrfel und Apfel 7

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Balsamico-Vinaigrette 10

Schweinefleisch mit Senf 10
Basmati-Reis

Gemusewdrfel

Obstplatte

*kk

Obstkorb

Weisser Kase mit Zucker 7

*kk

Obstkorb

Raw Beetroot Salad

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Vinaigrette mit Sahne 7-10

Chinesicher Kohlsalat 101-6

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Vinaigrette cocktail 3-10

Karottencremesuppe von der Hexe 7
zubereitet

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10
Vinaigrette mit Joghurt 7

Dienstag 14.10 Mittwoch 15.10 Donnerstag 16.10 Freitag 17.10

Toast mit tomate gratiniert 01-7

Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10

Vinaigrette cocktail 3-10

Plat principal - Hauptgang

Kichererbsen Falafels 101-3 (i)

Geschnittenes Hilhnchen mit Zwiebeln

Seelachsfilet paniert mit Zitrone 01-4-7

Rinderroulade mit brauner Sauce 3

Grief3 101 Dinkelnudeln 105-3 Kartoffeln Kartoffel Gratin 7
Gemusepfanne Pilzfrikassee 101 Lauchfondue mit Sahne 7 Apfelrotkohl
Dessert - Nachtisch
Joghurt Stracciatella 6-7 Obstplatte Joghurtterrine mit roten frichten 7 Obstplatte
HkAk Hkk Hkk bkl
Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb

Collation - Shack

Mehrkornbrot mit Kiri® 101-102-7

*kk

Obstkorb

Kirbiskuchen 101-3-7

*kk

Obstkorb

Masli und Milch 101-103-104-6-7

*kk

Obstkorb

Zwieback mit Fruchtkompott 101

*kKk

Obstkorb

Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"

Dussmann Catering
verarbeitet b
regelmagig :

Produkte aus der region

& Produkte aus nachhaltigem
fischfang

O Produkte aus nachhltigem
handel

Produkte aus biologischem
anbau

o=

] ’\\(\:\:") 100% vegatarische produkte



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Boîte de texte
Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"


Woche 43 - MAISON RELAIS MERTZIG ] oDussmann

Dienstag 21.10 Mittwoch 22.10 Donnerstag 23.10 Freitag 24.10

Karottensalat mit Orange Paprikasalat & Mozzarella 7 Gemiisesuppe Lauchcremesuppe 7 Salat Chicoree mit Apfel
Salatbar des Tages Salatbar des Tages Salatbar des Tages Salatbar des Tages Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10
Vinaigrette mit Joghurt 7 Vinaigrette cocktail 3-10 Vinaigrette mit Sahne 7-10 Vinaigrette mit Sahne und Krautern 7-10 Vinaigrette mit Sahne und Krautern 7-10
Plat principal - Hauptgang
| .Chrilli Iohne Eleiscsh mit pflanélichher & 6
eischalternative (Soja), rote Bohnen . . . . ) \ . :
,&a]'ls ) Gegrilltes Lachs Krautersauce 101-4-7 bic, altmodisches Huhn 7 Gnocchi sorrentina 101-7 @, Gebratenes Rindfleisch
Brauner Basmati-Reis Kartoffelpiiree 7 Bulgur 101 Dinkelnudeln 105-3
Griiner Salat Brokkoli 7 Gemiusepfanne Gemusewdrfel Gemuse nach provenzalischer Art
Dessert - Nachtisch
Obstplatte Vanillejoghurt 7 Banane Orangensalat mit Zitrone Schokoladenkuchen 01-3-7
Hokk Hokk Hokk Hokk *hk
Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb
Collation - Snack
Quark mit Honig 7 Brétchen mit Marmelade 01-7 Cornflakes und Milch 101 -102-103-7 Cookies 101-3-7 Baguette au fromage frais 101-103-7
HekAk Hekk HekAk Hekk fakakad
Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb

Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"

Eéjrs:rnggirggtcmerlng [ ; Produkte aus der region ] [& Produkteﬁasl:%?:rzlzghaltigem ] [O Produkte ﬁgﬁggchhltigem ] [&TQ,- Produkte a::bl?;ltj)logischem ] ,\)(;;_"”) 1009% vegatarische produkte
regelmagig : =



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Boîte de texte
Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"


Woche 44 - MAISON RELAIS MERTZIG o] oussmann

Dienstag 28.10 Mittwoch 29.10 Donnerstag 30.10 Freitag 31.10

Riibencremesuppe 7 Maissalat Gemusebrihe Rote Beetesalat mit Mais & Feta 7 Weil3e Bohnensuppe 7-°
Salatbar des Tages Salatbar des Tages Salatbar des Tages Salatbar des Tages Salatbar des Tages
Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10 Vinaigrette mit Senf und Honig 10
Vinaigrette mit Sahne und Krautern 7-10 Balsamico-Vinaigrette 10 Vinaigrette cocktail 3-10 Vinaigrette mit Joghurt 7 Vinaigrette mit Sahne 7-10

Plat principal - Hauptgang

Jung Rind Marengo Hihnchenkeulen Omelett mit Gemdise 3 570-'@) Hamburger 101-102-103-3-7-10 Fischeintopf 4-7 @g
Dinkelnudeln 105-3 GrieR3 101 Petersilie Kartoffeln Pommes Frittes gemischter Basmati-Reis
Erbsen und Méhren Gemiusepfanne Mayonnaise - Ketchup - Senf 3-10 Spinat 7

Dessert - Nachtisch

Obstplatte Obstkompott Weisser Kése mit Friichtepiiree 7 Obstplatte Apfeltarte 101-3-7
Hokk Hokk Hokk Hokk batadd
Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb

Collation - Snhack

Joghurt mit Marmelade 7 Brotchen mit Kiri® 101-7 Brioche 101-3-7 Gemiise Dips mit Grissini 105-11 Mdsli und Milch 101-103-104-6-7
*hk kK *hk kK Fhk
Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb

Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"

Eéjrs:rnggirggtcmerlng [ s Produkte aus der region ] [& Produkteﬁastg?:ﬁghaltigem ] [O Produkte ﬁgﬁggchhltigem ] [570.- Produkte a;:bl;iltj)logischem ] ,\)(;;_"”) 1009% vegatarische produkte
regelmagig : =



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Boîte de texte
Les menus sont réalisés sur base des projets : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond" et "BioMax"


