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Editorial
Editorial

Léif alleguer,

D’ganz Equipe vum “Nordstad Aktiv+’
schafft dagaus, dagan flaisseg a mat vill
Passioun firiech &mmer erém een immens
ofwiesslungsraichen a breetgefécherten
Aktivitéitsprogramm fir déi 9 Memberge-
mengen ze proposéieren: Ausflich a Ree-
sen, Bildung a Kultur, Beweegung a Sport,
Berodung an Informatioun, Gesellegkeet,
Lifelong-Learning,
heet a Wellness, a villes méi. A si maachen
dat alles fir iech alleguer. Maacht mat, well
et ass wichteg heiansdo ofzeschalten, op

Kreativitéit, Gesond-

aner Gedanken ze kommen, léiwe Leit ze
begéinen a schéi Momenter ze verbrén-
gen.

Zu Méerzeg si mir frou dass déi vill Chan-
tieren no Plang verlafen. Een dovunner ass
eis ,Al Schoul” vis-a-vis vun der Kierch. Do
si mir elo geschwénn definitiv fderdeg a

mir wéllen Enn vum Joer eng kleng Awei-
ung a Porte ouverte organiséieren. Déi ,Al
Schoul” ass elo eist ,Haus fir jiddereen®, e
~Bierger- a Verdinshaus” oder och nach eis
»Maison du Bien commun®.

De participative Prozess wou all d’Veréiner
an déi ganz Bevélkerung agebonn waren
huet erginn, dass an désem Haus een
Treffpunkt am Duerfkér entsteet wou en
ofwiesslungsréiche Programm op d’Been
gestallt gétt deen d’Veréiner fir hir Mem-
beren an d’‘Gemeng fir jiddereen zesumme
gestalten.

Do ass z.B. de Café créatif vun der
A'Musée Asbl, eng gemittlech Plaz fir ze
schwaétzen, ze bastelen an der Kreativitéit
fraie Laf ze loossen. Trei dem Motto: Na-
ischt gétt verschwend, alles ass nétzlech!
Duerch ,Upcycling” kréie Saachen a Mate-
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rialien do een zweet Liewen! De Café créa-
tif ass zénter désem Joer schonn aktiv, gétt
och énnerstétzt vum Ministere fir Famill,
Solidaritéit, Zesummeliewen an Accueil a
bitt all Dénschdeg an Donneschdeg e won-
nerschéine Kreativraum wou jiddereen ka
matmaachen. Regelméisseg gétt de Café
créatif och kombinéiert mam ,Repair Café”
wou Dir alles méigleches gratis gefléckt
kritt.

D’Gemeng Maerzeg engagéiert sech elo
scho puer Joer am Kader vum Projet #mert-
zig4all fir d’Gemeinwohlékonomie. Désen
alternative Wirtschaftsmodell huet sech
zum Zil gesat, de Ménsch an d’Emwelt an
de Méttelpunkt ze stellen. Alles dréint sech
em d’'Wéerter wéi Ménschewierd, Nohal-
tegkeet, Solidaritéit, sozial Gerechtegkeet,
demokratesch Matbestémmung an Trans-

Nordstad Aktiv+

parenz. De Projet an der ,Aler Schoul” ori-
entéiert sech no dése Waerter.

Merci fir Ar Begeeschterung an Ennerstét-
zung a bis geschwénn,

Mike Poiré

Buergermeeschter
vun der Gemeng Méerzeg



Communes partenaires

Partner Gemeinden

BETTENDORF

ECOLE PRIMAIRE
Rue de I'Eglise | L- 9382 Moestroff

CENTRE POLYVALENT
Rue des jardins | L- 9370 Gilsdorf

AAL PRIMARSCHOUL BEI DER KIIRCH
Kraizung Rue Principale/ Broderbour
L-9370 Gilsdorf

PETANQUEPISTE
Route d’Eppeldorf | L- 9353 Bettendorf

BOURSCHEID

SALLE DE SPORT
19 Groussgaass | L-9140 Bourscheid

THEATERSAAL
25, rue principale | L-9140 Bourscheid

ALTE PRIMARSCHULE
Schoulstrooss | L- 9164 Lipperscheid

%

COLMAR-BERG

NORDPOOL
Rue de I'Ecole | L- 7730 Colmar-Berg

CENTRE CULTUREL
5, rue de la Poste | L- 7730 Colmar-Berg

f
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DIEKIRCH

CINE SCALA
46, rue de l'industrie | L- 9250 Diekirch

THEATERSAAL PRIMARSCHULE
Place Guillaume | L-9237 Diekirch

NORDSTAD LYCEE
17, rue Joseph Merten | L-9257 Diekirch

Nordstad Aktiv+



Gemend Feelen

QO 0 9 ==
FEULEN
pr— i}
lerpeldeng-Sauer ANCIENNE ECOLE,

2, Place de la chapelle

ERPELDANGE-SUR-SURE L- 9179 Oberfeulen

VERAINSBAU HENNESBAU
17, rue du Berger | L- 9161 Ingeldorf 15C, Rue de la Fail | L-9175 Niederfeulen
CENTRE CULTUREL « A MAESCH »
s . “ A .
4, rue de | Egllse | L- 9142 Burden EEEEE" ! ' FAATN
L} I an n l n | ] . | ]

BIRCKELHAFF GEMENG MAERZEG

rue Abbé Kalbersch | MERTZIG
L- 9146 Erpeldange-sur-Sdre

CENTRE TURELBAACH

22, rue Principale | L-9168 Mertzig
E’[’[G]bl‘é Ck AL SCHOUL (TIERS-LIEU) |
VILLE D ETTELBRUCK 31A, rue Principale | L-9168 Mertzig
ETTELBRUCK

M,

NORDSTAD AKTIV+ SchiereN
Rue de I'école agricole | —
L- 9016 Ettelbruck SCHIEREN
CENTRE DES ARTS PLURIELS AL SCHOUL
1, Place Marie-Adelaide | 72 Route de Luxembourg |
L- 9063 Ettelbruck L-9125 Schieren

HALL OMNISPORTS FRANKIE HANSEN | BOULODROME
Rue du Deich | L- 9012 Ettelbruck Rue de la Gare, Am Géier |
L-9122 Schieren
DAICHHAAL

, _ ALEN ATELIER
Parking Deich | L-9012 Ettelbruck

1, rue du Moulin | L-9126 Schieren
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Inter-Actions asbl

Tournoi amical de Sueca
Freundschaortliches Sueca-Tournier

‘ pARTICIPATION
TEILNAHME-
GEBUHR

4,00 €

Boissons et repas

Getranke und .Essen
nicht inbegriffen

Anmelqy
Jusqu'au /pig
17.10.25

Inter-Actions

Développement & Action Sociale

www.inter-actions.lu
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Inhalt

Rencontre au village............ccccoooiii.

Club am Duerf

Conférences & Ateliers.........ccccoeveeeeeeeeee.

Konferenzen & Workshops

Musique et danse ..........ccoceeiiieeiiieeeeee e,

Musik und Tanz

Sport, Santé & Bien-&tre..........cccceveeviieeeiicieeeens

Sport, Gesundheit & Wohlbefinden

CréatiVite ......oeeeiiieeeee

Kreativitat

(070) 01/ \ VA= 111 (3T

Geselligkeit

Lifelong Learning..........cccocvevceenienenee e

Bildung

Culture, Excursions & Voyages...........ccccoeveeenen.

Kultur, Ausfltige und Reisen
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Club am Duerf
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Nous organiserons au minimum 2
fois par mois dans nos communes
partenaires le «Club am Duerf» pour étre
encore plus proche de vous.
Pour avoir des informations plus précises
sur le lieu de rencontre dans votre com-
mune, veuillez contacter notre bureau au
numéro 26 81 37 43.
N’hésitez pas a nous interpeller - vous
nous reconnaissez grace a nos vestes ou
T-Shirts.

Bettendorf
Diekirch

Bourscheid

Colmar-Berg

Mertzig

F% F QSchieren

Mertzig ;

F BourscheldT "

° Dleklrch F

F F h ‘ ?P Erpeldange—
F sur- Sure

l Feulen Ettelbruck Q
Bettendorf

<

¥

Q?Po

Q é‘%m
FF Q A H-+

Mir organiséiere minimum 2 mol am
Mount eisen "Club am Duerf" an eise
Partnergemenge fir nach méi no bei lech
ze sinn.
Fir weider Informatiounen ze kréien, wéini
mir genee an Arer Gemeng sinn a wou mir
eis gesinn, rufft weg. um Biro un.
Tel: 26 81 37 43
Zéckt net fir unzeschwétzen - Dir erkennt
eis ganz sécher un eisen Jacketten oder
T-Shirten.

Feulen Ettelbruck
Erpeldange-sur-Sire

Schieren



Konferenzen & Workshops
Conférences & Ateliers
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GRATUIT
GRATIS

Café des poetes - Un moment de partage autour des mots

Café der Poeten - Ein Moment des Teilens rund um Worte

Envie de faire une pause poétique ?

Nous vous invitons a un aprés-midi
convivial autour de la poésie et de l'ins-
piration. Au programme : la lecture et la
création de poémes en luxembourgeois.
Echanges libres entre passionnés, curieux
et réveurs. Que vous aimiez lire, écrire ou
simplement écouter... rejoignez-nous pour
célébrer la beauté des mots dans une am-
biance chaleureuse et détendue !

Lu /Mo 13.10.2025

Lust auf eine poetische Pause? Wir

laden euch herzlich zu einem Nach-
mittag voller Poesie und Inspiration ein.
Auf dem Programm steht das Vorlesen
von Gedichten auf Luxemburgisch und
das gemeinsame Verfassen von Poesie.
Es erwartet euch ein offener Austausch fir
alle, die sich fiir Sprache begeistern — ob
leidenschaftlich, neugierig oder trdume-
risch. Egal, ob ihr gerne lest, schreibt oder
einfach nur zuhért — kommt vorbei und fei-
ert mit uns die Schénheit der Worte in ent-
spannter Atmosphére.

9 COLMAR-BERG,
Stieffchen

16h00 - 18h00

1 semaine avant la date /
1 Woche vor Termin

4 @E

Nordstad Aktiv+

B) w

i'r Isabelle WICKLER
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Préparation a la retraite

Vorbereitung auf den Ruhestand

Vous vous apprétez a prendre votre

retraite et vous vous demandez com-
ment tirer le meilleur parti de cette nouvelle
étape ? Ou étes-vous déja retraité et sou-
haitez-vous redonner du sens et de I'élan
a votre quotidien ?

Un coach en retraite vous accompagne
dans cette transition. Il abordera avec vous
les questions clés liées au passage de la
vie professionnelle a la retraite et vous
proposera des pistes pour concrétiser des
projets qui vous motivent ou réaliser enfin
des réves longtemps remis a plus tard.

Di/Ma 21.10.2025

GRATUIT

GRATIS

gero

mE AR
o s A 1R

LE GOUVERNEMENT

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Famille, des Solidarités,

du Vivre ensemble et de I'Accueil

%

Steht Ihr Ruhestand kurz bevor und

Sie fragen sich, wie Sie lhre neu ge-
wonnene Zeit sinnvoll gestalten kénnen?
Oder sind Sie bereits im Ruhestand und
modchten dieser Lebensphase frischen
Schwung verleihen?

Ein ausgebildeter und ehrenamtlich tatiger
Ruhestandscoach begleitet Sie in dieser
Ubergangsphase. Gemeinsam bespre-
chen Sie zentrale Fragen rund um den
Ausstieg aus dem Berufsleben und entde-
cken Wege, wie Sie personliche Projekte
planen oder lang ersehnte Traume ver-
wirklichen kénnen.

DIEKIRCH, Place des Ecoles
Theatersaal Priméarschoul

§

18h00 - 20h00

10.10.2025

14

LU/FR

8

Henri FEIT, GERO
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GRATUIT
GRATIS

L'intelligence artificielle au bout des doigts !

Kinstlichen Intelligenz zum anfassen!

L'intelligence artificielle est partout...

mais savons-nous vraiment ce qu’elle
est ?
Lors de ce workshop ludique et interac-
tif, plongez dans l'univers passionnant de
I'IA : son fonctionnement, ses applications
concretes dans notre quotidien, mais aussi
ses limites et ses enjeux.
Avec des exemples concrets, des dis-
cussions accessibles et méme quelques
expérimentations, cet atelier vous donne
les clés pour comprendre — sans jargon —
cette technologie qui fagonne notre avenir.
Curieux, débutants ou simplement intéres-
sés, tout le monde est bienvenu!

Me / Mi 22.10.2025

Kunstliche Intelligenz ist langst Teil

unseres Alltags — aber was steckt ei-
gentlich dahinter?
In diesem interaktiven und spannenden
Workshop erhalten Sie einen verstandli-
chen Einblick in die Welt der Kl: Wie funk-
tioniert sie? Wo begegnet sie uns im tag-
lichen Leben? Und welche Chancen und
Herausforderungen bringt sie mit sich?
Mit anschaulichen Beispielen, praktischen
Ubungen und offenem Austausch vermit-
telt dieser Workshop das nétige Wissen —
ganz ohne Fachchinesisch.
Ideal flr alle, die neugierig auf die Zukunft
sind!

9 SCHIEREN, Al Schoul

14h00 -17h00

B) w

&
N§  15.10.2025

Nordstad Aktiv+

§T  Yannick FELLA, EWB
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GRATUIT
GRATIS

On veut tous vieillir, mais personne ne veut étre vieux.
L'important, c'est comment on vieillit.

Alter werden - neue Perspektiven zur Gestaltung der
3. Lebensphase und zum gelassen dlter werden

Le concept japonais lkigai, « ce qui

donne envie de vivre », nous aide a
trouver ce qui donne du sens a notre vie et
nous rend heureux. Il nous invite a réflé-
chir a ce que nous aimons, a ce que nous
savons faire et a ce que nous pouvons ap-
porter aux autres.

Ainsi, vieillir devient une période précieuse
pleine d’opportunités.

Me / Mi 29.10.2025

Der japanische Begriff lkigai - ,das,

woflr es sich zu leben lohnt” - hilft
uns, Sinn und Erfillung im Leben zu fin-
den. Zusammen mit Selbstverantwortung,
Proaktivitat und Generativitat ermdglicht er
eine aktive, zufriedene und gelassene drit-
te Lebensphase.
So wird das Alterwerden zu einer wertvol-
len Zeit voller Chancen.

9 FEULEN
Am Hennesbau

17h00 - 18h30

B) /Al

o
a 20.10.2025
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Atelier Tricot & Crochet
Strick- & Hakelworkshop

Avez-vous toujours eu envie d’ap-
prendre a tricoter, mais vous ne sa-
vez pas par ou commencer ?
Dans cet atelier, vous découvrirez les
bases du ftricot en réalisant un projet
simple et accessible, comme une écharpe.
Une belle occasion d’apprendre a votre
rythme, dans une ambiance chaleureuse
et détendue.
Et si le crochet vous attire...
Initiez-vous a l'univers coloré du granny
square ! Ce motif classique vous permet-
tra de créer coussins, couvertures, sacs
ou accessoires originaux. L’atelier vous
guidera pas a pas, que vous soyez débu-
tant(e) ou que vous ayez déja quelques
bases.

Me / Mi 29.10.2025

GRATUIT
GRATIS

Wollten Sie schon immer stricken ler-
nen, wissen aber nicht, wie Sie anfan-
gen sollen?
In diesem Workshop lernen Sie die Grundla-
gen des Strickens kennen. Eine gute Gele-
genheit, in lhrem eigenen Rhythmus und in
einer warmen und entspannten Atmosphéare
zu lernen.
Und wenn Sie sich zum Hakeln hingezogen
fahlen...
Lassen Sie sich in die farbenfrohe Welt
des Granny Square einflihren! Mit diesem
klassischen Muster kdnnen Sie Kissen, De-
cken, oder originelle Accessoires herstellen.
Im Workshop werden Sie Schritt fir Schritt
angeleitet, egal ob Sie Anfénger sind oder
bereits Uber einige Grundlagen verfligen.

9 ERPELDANGE-SUR-SURE,
Birckelhaff

14h00 - 16h00

B) Lu/ALL/FR

&
g 20.10.2025

Nordstad Aktiv+

Equipe /
ﬁ- Team Nordstad Aktiv +
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Atelier Zentangle - Détendez-vous en dessinant !

Zentangle-Workshop - Entspannung durch Zeichnen!

Envie de faire une pause créative et

relaxante ? Le Zentangle est fait pour
vous !
Ce workshop vous initie a une méthode
simple et accessible de dessin méditatif,
basée sur des motifs répétitifs et intui-
tifs. Pas besoin de savoir dessiner : lais-
sez-vous guider, ligne aprés ligne, et dé-
couvrez le plaisir de créer dans le calme
et la concentration. Un moment de détente
absolue, ou 'on déconnecte et d’ou I'on re-
part apaiser... et fier de sa création !

Sa/Sa 08.11.2025

10h00 - 12h30

Lust auf eine kreative Auszeit? Dann

ist Zentangle genau das Richtige fir
Sie!
In diesem Workshop lernen Sie eine ein-
fache, meditative Zeichentechnik mit sich
wiederholenden Mustern kennen — ganz
ohne Zeichenkenntnisse! Strich flr Strich
entstehen kleine Kunstwerke, die nicht nur
schén anzusehen sind, sondern auch den
Geist beruhigen. Perfekt zum Abschalten,
Entspannen und neue Energie tanken —
mit einem Lacheln und einem Bild in der
Hand!

9 ETTELBRUCK,

(~J AOHE

18
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GRATUIT
GRATIS

Ce SMS est-il réel - ou une tentative d'arnaque ?

Ist diese SMS echt - oder doch ein Betrugsversuch?

@ « Un colis vous attend — cliquez ici. »
Beaucoup connaissent ce genre de
message. Mais provient-il vraiment d’un
service officiel — ou s’agit-il d’'une escro-
querie ?

Dans notre SmartTalk pour débutant/e(s)
sur le theme du phishing (fraude en ligne),
vous apprendrez en deux heures les bases
de la cybersécurité.

Nous vous montrons comment reconnaitre
les messages frauduleux, a quoi faire at-
tention et comment vous en protéger —
pour naviguer en toute sécurité.

Lu /Mo 10.11.2025

& 27.10.2025

14h00 - 16h00

Nordstad Aktiv+

,Ein Paket wartet auf Sie — klicken

Sie hier.“ Solche Nachrichten kennen
viele. Doch steckt dahinter ein echter Ab-
sender — oder doch ein Betrugsversuch?
Im SmartTalk flr Einsteiger/innen zum
Thema ,Phishing” (Online-Betrug) lernst
du in zwei Stunden die Grundlagen der
Cybersicherheit. Wir zeigen dir, wie du be-
trigerische Nachrichten erkennst, worauf
du achten musst und wie du dich davor
schitzt. Damit du dich sicher und selbst-
bewusst im digitalen Alltag bewegst.

o MERTZIG
Al Schoul ( Tiers-lieu )

B) w

i'r GoldenMe
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Atelier de montage floral - Créez votre chef-d'ceuvre végétal !

Blumen-Workshop - Gestalten Sie Ihr blumiges Kunstwerk!

Envie de mettre les mains dans les
fleurs ? Rejoignez notre atelier de
montage floral et révélez I'artiste qui som-
meille en vous !
Dans une ambiance chaleureuse et dé-
tendue, vous apprendrez a composer une
création florale unique, pleine de charme
et de couleurs, a partir de fleurs fraiches et
de végétaux de saison.
Pas besoin d’avoir la main verte, juste I’en-
vie de passer un bon moment et de repartir
avec votre propre ceuvre !

Lu /Mo 24.11.2025

14h00 - 16h00

17.11.2025

Q@ a Q=

55,00€

20

Lust auf Blumen, Kreativitdt und

gute Stimmung? Dann ist unser Blu-
men-Workshop genau das Richtige fir Sie!
In entspannter und fréhlicher Atmosphéare
gestalten Sie unter fachkundiger Anleitung
ein einzigartiges Blumenarrangement —
mit frischen Blumen und saisonalem Griin.

Keine Vorkenntnisse nétig, nur Freude am
Mitmachen und der Wunsch, etwas Scho-
nes mit nach Hause zu nehmen!

9 COLMAR-BERG,
Centre Culturel

G) Lus/oE

i'r FLOWERS & MORE

Nordstad Aktiv+



SENIORENTELEFON
Nordstad Aktiv+

Sie fiihlen sich allein?

Sie haben eine Frage oder
mochten einfach nur ein paar Worte
sprechen?

Dann rufen Sie uns an!

NORDSTAD AKTIV+
IST FUR SIE DA!

Vous vous sentez isolé? Vous
avez des questions ou vous vou-
lez simplement parler a quelqu’un ?

N’hésitez pas a nous contacter !

NORDSTAD AKTIV+
ESTA VOTRE ECOUTE!

= J ]

Nordstad Aktiv+

Nordstad Aktiv+
Septembre - Décembre 2025

*¥x. 5 . *
‘.*

ABO-Service

Gefallt Ihnen unser Programm?
Dann sichern Sie sich jetzt die
néchste Ausgabe!

JETZT GRATIS ANFORDERN !

Notre programme vous plait-il?
Alors n’hésitez pas et abon-
nez-vous a notre brochure!

COMMANDEZ GRATUITEMENT
MAINTENANT !

Kontaktieren Sie uns /
Contactez-nous

T.:26 8137 43
clubnordstad@inter-actions.lu
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Musik - Tanz
Musique - Danse
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Les Chanteurs d'Argent

Die Silbersanger

Aimez-vous chanter ? Rejoignez

notre petit ensemble vocal ou plaisir
rime avec harmonie. Ici, pas de compéti-
tion, juste le bonheur de chanter ensemble
dans une ambiance conviviale.
Que vous soyez amateur de vieilles chan-
sons, de mélodies modernes ou de clas-
siques intemporels, nous accueillons vos
suggestions avec enthousiasme ! Venez
un mardi, partagez vos morceaux préférés
et laissez la magie des voix opérer.

Tous les mardis /
jeden Dienstag (sauf jours
fériés / ausser Feiertage)

14h30 - 16h00

GRATUIT
GRATIS

Singen Sie gern? Dann sind Sie bei

uns genau richtig! Unser Kkleiner,
herzlicher Singkreis freut sich Uber neue
Stimmen und frischen Wind.
Ob Kilassiker, Lieblingslied oder uberra-
schende Entdeckung - bringen Sie lhre
Musikwinsche mit! Wir treffen uns diens-
tags und probieren gemeinsam aus, was in
kleiner Runde gut klingt, und Spa3 macht.

ETTELBRUCK,
Salle Nordstad Aktiv+

o

un jour avant la date /
ein Tag vor Termin

./‘,@ E:

Nordstad Aktiv+

i_r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Percussions et chants

Trommeln und Gesang

Avez-vous envie de découvrir la mu-
sique autrement ?

Rejoignez un atelier convivial ou les per-
cussions et les chants venus d’Afrique
et d’ailleurs vous feront voyager. Aucun
prérequis n’est nécessaire, juste l'envie
d’échanger, de s’exprimer et de partager
un bon moment en groupe.

Lu/ Mo 22.09. - 15.12.2025
(sauf vacances scolaires /
auBer Schulferien)

Mochten Sie Musik einmal ganz an-
ders erleben?

In diesem offenen und freundlichen Kurs
entdecken Sie die Welt der Trommeln und
Geséange aus Afrika und anderen Kulturen.
Ob Anfénger oder einfach neugierig — hier
zéhlt die Freude am Austausch, am ge-
meinsamen Musizieren und am kulturellen
Miteinander.

165,00 €
11 séances / Kurseinheiten

17h30 - 19n00

Ancienne école "Al Schoul"

rS
,5 08.09.2025
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La danse, le remeéde ultime pour I'ame et le corps

Tanz, das ultimative Heilmittel fiir Kérper und Seele

Danser, c’est libérer son corps, apai-

ser son esprit et se connecter plei-
nement a linstant présent. Porté par la
musique, on oublie ses soucis et on se
laisse guider par le rythme et le mouve-
ment. Seul, en duo, en cercle ou en ligne,
chaque pas devient une source de joie et
de vitalité.

Nous vous invitons a découvrir une palette
de styles et de chorégraphies allant du
doux et fluide au dynamique et entrainant.

Ma / Di 16.09. - 16.12.2025
(sauf vacances scolaires /
auBer Schulferien)

14h00 - 16h00

Tanzen bedeutet, den Korper zu be-

freien, den Geist zu beruhigen und
ganz im Moment aufzugehen. Getragen
von der Musik lassen wir den Alltag los und
bewegen uns im Einklang mit Rhythmus
und Geflhl. Ob allein, zu zweit, im Kreis
oder in der Reihe — jeder Tanz schenkt
neue Energie und Freude.

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche
Musikstile und Choreografien: von sanft
und flieBend bis lebendig und mitreiBend.

9 GILSDOREF,
Centre Polyvalent
(Chaussures de danse,

Nordstad Aktiv+

avec pause / mit Pause Tanzschuhe)
o
i Liste d“attente / Warteliste B) /AL
@ 4,00 € i_r Equipe / Team
pro Kurseinheit / par séance Nordstad Aktiv+
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Sport - Gesundheit - Wohlbefinden
Sport - Santé - Bien-étre

Nordstad Aktiv+



Gym de santé

Gesundheitsgymnastik

Ce cours vise a renforcer le corps en

douceur, tout en favorisant la sou-
plesse, I'’équilibre et la musculature.
Encadré(e) par une formatrice qualifiée
et expérimentée, vous progressez a votre
rythme, dans le respect de vos capacités,
et améliorez votre condition physique de
maniére progressive et adaptée.

Nous vous invitons a vous munir d’un tapis
de gymnastique et d’une boisson.

Je/Do

25.09. - 18.12.2025

Ziel dieses Kurses ist es, den Korper

sanft zu kraftigen, die Beweglichkeit
zu erhalten und das Gleichgewicht zu for-
dern.
Unter der Anleitung einer qualifizierten und
erfahrenen Trainerin verbessern Sie lhre
korperliche Fitness Schritt flir Schritt — in
Ihrem eigenen Tempo und angepasst an
Ihre individuellen Bedurfnisse.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte so-
wie ein Getrank mit.

(sauf vacances scolaires / GILSDOREF,
auBer Schulferien) Centre Polyvalent
120,00 €

15h30 - 16h30

12 séances / Kurseinheiten

& 01.09.2025

Nordstad Aktiv+

Equipe / Team
Nordstad Aktiv+

%@ o
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Entrainement du dos - indian clubbell

Riickenturnen mit Indian clubbells

Les Indian clubbells, dont la forme
rappelle celle de quilles de bowling,
se manient a une ou deux mains.
Elles sont particuliérement efficaces pour
améliorer la mobilité articulaire et renforcer
la stabilité corporelle.
Ce type d’entrainement contribue a la pré-
vention des douleurs dorsales, en douceur
et en profondeur.

Nous vous invitons a vous munir d’un tapis
de gymnastique et d’une boisson.

Ma / Di

16.09. - 16.12.2025
(sauf vacances scolaires /
auBer Schulferien)

Die Indian Clubbells, deren Form an
Bowlingkegel erinnert, werden mit ei-
ner oder beiden Handen gefihrt.
Sie eignen sich besonders gut zur Verbes-
serung der Gelenkbeweglichkeit und zur
Kréftigung der Korperstabilitat.
Dieses Training ist ideal zur sanften und
nachhaltigen Vorbeugung von Rucken-
schmerzen.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte so-
wie ein Getrank mit.

9 INGELDOREF,
Centre Culturel (Vereinsbau)

1 Groupe / Gruppe

15h30 - 16h30

2 Groupe / Gruppe
16h45 - 17h45

@ 162,00 €
13 séances / Kurseinheiten

B) Fr

N§  01.00.2025

i'r Ludovic BARBOT

Nordstad Aktiv+



Flexibilitat - ein Gesundheitsplus!

La souplesse, un atout santé !

Gréace a des exercices d’étirement
ciblant les muscles profonds, vous
assouplissez et tonifiez votre corps tout en
favorisant un meilleur confort au quotidien.

Une pratique réguliere contribue a ameé-
liorer la posture, a soulager les tensions
dorsales et articulaires, et a renforcer votre
bien-étre général.

Nous vous invitons a vous munir d’un tapis
de gymnastique et d’une boisson.

Je/Do

18.09. - 18.12.2025

(sauf vacances scolaires /
auB3er Schulferien)

Durch gezielte Dehnlibungen der Tie-
fenmuskulatur starken und entspan-
nen Sie lhren Kérper nachhaltig.

RegelméBiges Training fordert eine auf-
rechte Haltung, lindert Rucken- und Ge-
lenkbeschwerden und steigert lhr allgemei-
nes Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte so-
wie ein Getrank mit.

Q INGELDOREF,
Centre Culturel (Vereinsbau)

@ 162,00 €
13 séances / Kurseinheiten

19h30 - 20h30

) Lu/FR/PT

20 @

01.09.2025

Nordstad Aktiv+

§fT  Clarinda DA ROCHA
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Nordic Walking
Marche Nordique

Activité compléte en plein air, la

marche nordique combine respira-
tion, endurance et mobilisation musculaire.
L'usage des batons permet de solliciter
’ensemble du corps tout en ménageant
les articulations.

Une pratique idéale pour entretenir sa
forme tout en profitant de la nature.

Tous les lundis /
Jeden Montag

14h00 - 16h00

.;;.f"'. ,.:-:E‘ -
GRATUIT
CRATIS

Nordic Walking ist ein Ganzkérper-
training an der frischen Luft, das Aus-
dauer, Atmung und Bewegung vereint.

Durch die Stocke werden viele Muskeln ak-
tiviert, ohne die Gelenke zu belasten.

Ideal, um fit zu bleiben und die Natur zu
genieBen.

Q@  BOURSCHEID

1 jour avant la date /
1 Tag vor Termin

.",@ B

30

i.r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+

Nordstad Aktiv+



Wassergymnastik in Colmar-Berg

Aqua-Gym a Colmar-Berg

Activité douce et accessible a tous, Wassergymnastik ist ein gelenkscho-

laqua-gym renforce les muscles, nendes Ganzkdrpertraining, ideal fur
améliore la souplesse et ménage les ar-  jedes Alter, um fit und beweglich zu blei-
ticulations gréce a I'effet porteur de I'eau. ben.

Infos pratiques : exercices en bassin peu Wichtige Hinweise: Die Ubungen finden im
profond, a env. 27 °C. brusttiefen Wasser bei ca. 27 °C statt.

Liste d‘attente / Warteliste

[t] Lu/Mo
- 15.09. - 15.12.2025

(sauf vacances scolaires /
auBer Schulferien)

COLMAR-BERG,
Den Nordpool,
Piscine / Schwimmbad

8@ on

1 Groupe / Gruppe 117,00 €
15h30 - 16h15 13 séances / Kurseinheiten
2 Groupe / Gruppe LU

16h30 - 17h15

Nordstad Aktiv+ 31



QI-GONG

Le Qi Gong est une pratique douce
et millénaire qui renforce le corps tout
en apaisant I'esprit.
Elle améliore I'équilibre, la respiration, le
sommeil et stimule le systéme immunitaire.

Une discipline compléte pour favoriser
bien-étre et vitalité au quotidien.

[i] Me / Mi
. 24.09. - 17.12.2025

(sauf vacances scolaires /
auBer Schulferien)

Qi Gong ist eine sanfte, jahrtausen-
dealte Praxis zur Stérkung von Kor-
per und Geist.
Sie férdert das Gleichgewicht, die Atmung,
den Schlaf und unterstltzt das Immunsys-
tem.

Eine ganzheitliche Methode fiir mehr Wohl-
befinden und Lebensenergie.

Q COLMAR-BERG,
Centre Culturel
ou au parc / oder im Park

Avancé

9h30 -10h30

Débutants
10h45 - 11h45

@ 144,00 €
9 séances / Kurseinheiten

B) w

§  01.09.2025

i'r Joélle RISCHETTE

Nordstad Aktiv+



Yoga (Hatha, Vinyasa) - Mittelstufe

Yoga (Hatha, Vinyasa) - Niveau intermédiaire

Découvrez la pratique orientale de

postures, de respiration et de médita-
tion pour équilibrer tous vos aspects, pour
une vie épanouie et harmonieuse.

Nous vous invitons a vous munir d’un tapis
de gymnastique et d’une boisson.

BH Je /Do
- 18.09. - 18.12.2025

(sauf vacances scolaires /
aufBer Schulferien)

18h30 - 19h30

& 01.00.2025

Nordstad Aktiv+

Entdecken Sie die orientalische Pra-

xis mit verschiedenen Atem und Me-
ditationstibungen, um ein erfllltes und har-
monisches Leben zu fihren.

Bitte Gymnastikmatte und Getrénk mitbrin-
gen.

9 INGELDOREF,
Centre Culturel (Vereinsbau)

@ 162,00 €
13 séances / Kurseinheiten
) Lu/FR/PT

§  Clarinda DAROCHA
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Pilates deux niveaux

Pilates Anfanger & Fortgeschrittene

Le Pilates favorise une posture saine,
renforce les muscles profonds et
contribue a la gestion du stress.
Cette méthode se distingue des entraine-
ments musculaires classiques par son fo-
cus sur les muscles profonds, essentiels
au maintien de I'équilibre et de la stabilité
corporelle.
Nous vous invitons a vous munir d’un tapis
de gymnastique et d’'une boisson.

Ve /Fr
19.09. - 12.12.2025

(sauf vacances scolaires /
auBer Schulferien)

Débutants

08h00 - 0900

Avancés
09h00 - 10h00

N 01.09.2025

Pilates fordert eine gesunde Koérper-

haltung, starkt die Tiefenmuskulatur
und unterstltzt gleichzeitig die Stressbe-
waltigung.
Das Trainingskonzept unterscheidet sich
vom herkémmlichen Muskeltraining durch
die gezielte Aktivierung der Tiefenmuskula-
tur, die fur Balance und Stabilitéat sorgt.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte so-
wie ein Getrank mit.

Q ETTELBRUCK, Hall Omnisport
Frankie Hansen (Salle Judo)

@ 120,00 €
12 séances / Kurseinheiten

B) EnG/IT

i'r Anne ALASTRO

Nordstad Aktiv+



Zumba

Découvrez notre cours et lais-
sez-vous emporter par les rythmes
de la musique.
Tout en vous amusant, apprenez les
chorégraphies combinant Aérobic et dan-
ses latino-américaines ou musiques du
monde.
Les mouvements a haute intensité mélés
aux mouvements a basse intensité activent
la fonte des graisses et vous permettent
d’entrainer votre mobilité et votre enduran-
ce.

Veuillez apporter une boisson.

BH Je /Do
- 02.10. - 18.12.2025

(sauf vacances scolaires /
auB3er Schulferien)

19h45 - 20h45

&
N 15.09.2024

Nordstad Aktiv+

Besuchen Sie unseren Kurs und

lassen Sie sich von den Rhythmen
der Musik packen.
In diesem Kurs werden Aerobic und latei-
namerikanische  sowie internationale
Tanze kombiniert. Durch den Wech-
sel zwischen langsamen und schnellen
Rhythmen werden Kalorien verbrannt und
Beweglichkeit und Ausdauer trainiert.

Bitte Getrank mitbringen.

9 BOURSCHEID, Theatersall
25, rue principale

137,00 €
11 séances / Kurseinheiten

B) Frr

ﬂ' Claudine WIRIX
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Explorer le paysage a vélo

GRATUIT
GRATIS

Die Landschaft mit dem Fahrrad erkunden

Partez a la découverte du pays lors
de balades a vélo, en activant douce-
ment vos muscles.
Nous vous accompagnons avec des vélos
a assistance électrique pour faciliter votre
parcours.

La durée de la sortie sera adaptée aux
conditions météorologiques.

01.09.2025 / 15.09.2025
06.10.2025

9h00 - 11h00

Entdecken Sie das Land bei gemut-
lichen Fahrradtouren und aktivieren
Sie dabei lhre Muskulatur.
Wir begleiten Sie auf E-Bikes, um die Tour
angenehmer zu gestalten.

Die L&nge der Tour richtet sich nach der
Wetterlage.

Q Lieu de départ communiqué
via WhatsApp /
Treffpunkt wird Gber
WhatsApp mitgeteilt

a 1 jour avant la date /
> 1 Tag vor Termin

36

i.r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+

Nordstad Aktiv+



Les amis de la marche

Wanderfreunde

L’exercice régulier réduit le risque de

maladie — parcourez avec nous les
foréts et les villages sur différents itiné-
raires.

Vous devez absolument porter des
chaussures de marche et apporter une
boisson.

Marche niveau facile /
Leichter Spaziergang
2-3km/10h00 - 11h00
1¢r et 3™ mardi du mois
1. und 3. Dienstag im Monat

Marche niveau intermédiaire /
Wandern Mittelstufe

5-7 km/09h30 - 12h00

2i¢me et 4me mardi du mois

2. und 4. Dienstag im Monat

Marche niveau avancé
Schwere Wanderung

8-10 km / 9h00 - 12h00

tous les mardis et jeudis
Dienstags und Donnerstags

Nordstad Aktiv+

GRATUIT
GRATIS

Regelméssige Bewegung  senkt

nachweislich das Krankheitsrisiko -
durchstreifen Sie mit uns Walder und
Dorfer auf verschiedenen Strecken.

Sie sollten unbedingt Wanderschuhe
tragen und ein Getrank mitnehmen.

e 1 jour avant la date /
> 1 Tag vor Termin
9 Lieu de départ communiqué

via WhatsApp /
Treffpunkt wird tGber
WhatsApp mitgeteilt

i_r Equipe / Team
Nordstad Aktiv +

37



A la recherche d'un défi ? Le trail est pour vous !

Suchen Sie nach einer Herausforderung?
Dann ist der Trail genau das Richtige fir Sie!

Pour les marcheurs expérimentés,

nous proposons une fois par mois
une randonnée de 14 a 18 km, a travers
les grands itinéraires du Luxembourg et de
la Grande Région.
Ces sorties s’adressent a des participants
en bonne condition physique, habitués aux
longues distances et aux terrains variés.

Equipement requis chaussures de
marche obligatoires et boisson.

18.09.2025 / 16.10.2025
20.11.2025 / 18.12.2025

A définir par parcours /
andert je nach Trail

Fur getibte Wanderer bieten wir ein-

mal im Monat eine langere Tour von
14 bis 18 km an, entlang der bekannten
Routen in Luxemburg und der GroBregion.
Diese Wanderungen erfordern eine gute
korperliche Verfassung und Trittsicherheit
auf wechselndem Gelande.

Erforderliche Ausristung: Wanderschuhe
sind Pflicht, bitte auch ein Getrank mitbrin-
gen.

Lieu de départ a demander
9 par téléphone svp./

Treffpunkt bitte

telefonisch erfragen

e 2 jours avant la date /
2 Tage vor Termin

i_r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+

Nordstad Aktiv+



Speziell Wanderung am Kader vum Broschtkriibslaf 2025

Randonnée spéciale - Actifs contre le cancer du sein 2025

Dans le cadre du «Broschtkriibslaaf»

nous vous invitons a une randonnée
pédestre spéciale. La recette de cette ac-
tivité sera entierement transférée a I'asso-
ciation Europa Donna Luxembourg.

L’association s’occupe des besoins et des
problemes de patientes atteintes d’un can-
cer du sein, les soutient et les accompagne
dans leur parcours difficile.

EUROPA

i

DONNA

LMXEWI{)OM}’g

Coalition européenne
contre le cancer d

Je /Do
16.10.2025

09h00

& 20.00.2025

Im Rahmen des ,Broschtkriibslaf*

laden wir Sie zu einer besonderen
Trail-Wanderung ein. Der Erlés dieser
Wanderung wird der Vereinigung Europa
Donna Luxembourg zukommen.

Diese Vereinigung kimmert sich um die
Bedurfnisse und Probleme von Brustkreb-
spatientinnen, unterstitzt und begleitet sie
auf ihrem schwierigen Weg.

Q Treffpunkt wird lhnen spéter
mitgeteilt / lieu de départ
communiqué ultérieurement.

18,00 € Erwachsene / Adultes

Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Kreativitat
Créativite

Nordstad Aktiv+
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Cours de couture

Kleiderndhkurs

Envie de créer vos propres véte-
ments ou de réaliser des pieces sur
mesure selon vos envies ?
Sous la guidance de Susy, couturiére ex-
périmentée, vous donnerez forme a vos
projets personnels, quel que soit votre ni-
veau.
Un espace pour développer votre créativi-
té, avec fil, tissu et passion.

Veuillez apporter votre machine a coudre.

Maochten Sie eigene Kleidungsstlicke
entwerfen und passgenau umsetzen?

Unter Anleitung der erfahrenen Schneide-
rin Susy realisieren Sie individuelle Pro-
jekte — ganz nach Ihren Kenntnissen und
Vorstellungen.

Ein Kurs fur alle, die gerne kreativ mit Na-
del und Faden arbeiten.

Bitte bringen Sie Ihre Nahmaschine mit.

Ma / Di .
07.10. - 16.12.2025 Q ERPELDANGE-SUR-SURE,
Me / Mi Birckelhaff,
08.10. - 17.12.2025 rue Albert Kalbersch
( sauf vacances scolaires / @ 75,00 €
auBer Schulferien ) 10 séances / Kurseinheiten
19h00 - 21h30 u;j LU/ALL/FR

&
§ 01102025

Nordstad Aktiv+

§T  susy KIRCH-WAGNER
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Patchwork - aus alt macht neu

Patchwork - du vieux au neuf

Créer quelque chose de nouveau

a base des restes de tissus, lais-
sez-vous inspirer et participez a cet atelier.
Différents projets seront présentés et vous
pouvez coudre ce que vous préférez. Il n’y
a pas de limites a votre imagination étant
donné que vous pouvez combiner facile-
ment les différents tissus entre eux.

Veuillez apporter votre machine a coudre.

10.09.2025 / 15.10.2025
12.11.2025 / 17.12.2025

GRATUIT
GRATIS

Aus Stoffresten etwas Neues ent-

stehen lassen — lassen Sie sich in-
spirieren und nahen Sie mit. Bei diesem
Workshop werden |hnen einige Projekte
vorgestellt und Sie kénnen nahen, was |h-
nen geféllt. Inrer Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt da Sie problemlos verschiede-
ne Stoffe miteinander kombinieren kénnen.

Bringen Sie bitte Ihre Nahmaschine mit!

9 EREPELDANGE-SUR-SURE,
Birckelhaff

14h00 - 16h30

LU/DE/FR

8

1 semaine avant la date /
1 Woche vor Termin

.",@ E:

42

Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Kreative Werkstatt

Atelier créatif

L’artisanat est toujours original, qu’il

s’agisse d’écharpes ou de chaus-
settes tricotées soi-méme ou d’un collier
de perles colorées.

Profitez de notre offre hebdomadaire et ré-
alisez votre projet dans un environnement
convivial. Il suffit d’apporter votre propre
matériel.

Tous les mardis / dienstags
(sauf jours fériés / auBer
Feiertage)

Handarbeit ist immer etwas Beson-

deres, ob es sich um selbstgestrickte
Schals, Socken oder um Halsketten aus
bunten, filigranen Perlen handelt.

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit einmal
pro Woche an lhrem eigenen Projekt in ei-
ner kleinen netten Runde zu arbeiten. Sie
brauchen nur Ihr Material selbst mitzubrin-
gen.

9 ETTELBRUCK,
Salle Nordstad Aktiv+

09h00 - 11h00

B) Lu/DE/FR

Acceés libre /
Freier Zugang

4 @

Nordstad Aktiv+

i_r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Faeat Jech op2 eist Soyez dles notres
s 20w cdebrer

v Joec note wpas /m/ dannce!
Den 17.12.2025 Le 17 décembre 2025
um 12 Auer am Restaurant Reiff a 12h00 au Restaurant Reiff
62,00€

(Gedrénks ass am Restaurant ze bezuelen)
(Les boissons sont a payer au restaurant)

Creme d’asperges / Spargelsuppe
ou / oder
Bouchée a la reine / Pastetchen
ou / oder
Gratin de Poissons Homordine / Fischgratin nach Homordine-Art
* kX
Supréme de Pintade aux Pleurotes / Perlhuhnbrust mit Austernpilzen
ou / oder
Duo de Poissons aux deux sauces / Fischduo mit zwei Saucen
* %k %
Buffet
A J

Gitt eis Ar Wiel vun Entrée/ Haaptplat virum 05.12.2025
per Mail clubnordstad @inter-actions.lu oder per Telefon um 26 81 37 43 eran!

Merci de nous communiquer votre choix d’entrée et de plat avant le 5 décembre 2025 .
par e-mail a clubnordstad@inter-actions.lu ou par téléphone au 26 81 37 43 !




En famille
Familie

GRATUIT
GRATIS

Atelier bricolage pour la Saint-Nicolas !

Bastelatelier zum Nikolaustag !

@ Chers parents, chers grands-parents,

Nous vous invitons a un moment créatif
et convivial en famille ! Participez a notre
atelier bricolage pour fabriquer de jolies
cartes de Noél et écrire ou dessiner une
lettre au Saint-Nicolas.

Nous partirons ensuite ensemble a la ren-
contre de Saint-Nicolas, qui nous attendra
a la gare d’Ettelbruck !

Venez nombreux partager cette belle expé-
rience avec vos enfants ou petits-enfants.
A trés bient6t |

Sa/Sa 29.11.2025

11h00 - 17h00

@ Liebe Eltern, liebe GroBeltern,

Wir laden Sie herzlich zu einem kreativen
und gemditlichen Familienmoment ein!-
Nehmen Sie an unserem Bastelatelier teil,
um schone Weihnachtskarten zu gestalten
und einen Brief oder eine Zeichnung fir
den Nikolaus zu machen.

AnschlieBend machen wir uns gemeinsam
auf den Weg zur Begegnung mit dem Ni-
kolaus, der uns am Bahnhof Ettelbriick er-
warten wird!

Kommen Sie zahlreich und erleben Sie
diesen besonderen Moment mit lhren Kin-
dern oder Enkelkindern.

Bis bald!

9 ETTELBRUCK,
Salle Nordstad Aktiv+

24.11.2025

.",Q E:
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i_r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Raclette & Pierrade - Un moment chaleureux a partager !

Raclette & Heifler Stein - Gemeinsam genief3en, gemeinsam lachen!

Avant que les fétes ne nous em-

portent dans leur tourbillon, prenons
le temps de nous retrouver autour d’un dé-
jeuner qui réchauffe les coeurs.
Raclette fondante, pierrade savoureuse,
ambiance conviviale : tout est réuni pour
passer un moment délicieux et inoubliable
ensemble !

Venez rire, discuter, déguster et profiter,
parce qu’un bon repas, ¢a se partage !

Ma / Di 23.12.2025

Bevor der Feiertagsrummel beginnt,

nehmen wir uns Zeit fur das, was
wirklich z&hlt:
Ein gutes Essen in bester Gesellschaft.
Freuen Sie sich auf einen genussvol-
len Mittag-Essen mit zartschmelzendem
Raclette, herzhaftem HeiBstein-Grill und
einer gemutlichen, fréhlichen Atmosphére.

Gemeinsam essen, lachen, genieBen, weil
geteilte Freude doppelte Freude ist!

9 ETTELBRUCK,
Salle Nordstad Aktiv+

12h00

@ 320¢

18.12.2025

a Q| B

< Nordsfad Aktiva

]

i_r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+




GRATUIT
GRATIS

Cyclo-Pause a la Nordstad : Café et Papotage

Cyclo-Pause in der Nordstad: Kaffee und Plaudern

Nous faisons une balade a vélo au-
tour de la Nordstad ! Contactez-nous
pour organiser un point de rendez-vous.

Profitez de I'air frais et d'une pause-café
conviviale, tout en papotant et partageant
de bons moments simples et agréable
pour se retrouver et échanger.

14h00 - 17h00

Q a convenir/
Nach Vereinbarung

i_r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Wir machen eine Radtour rund um
die Nordstad! Kontaktieren Sie uns,
um einen Treffpunkt zu vereinbaren.

GenieB3en Sie die frische Luft und eine ge-
mutliche Kaffeepause, wahrend wir zusam-
men plaudern und schéne Momente teilen.
Eine einfache und angenehme Gelegen-
heit, sich zu treffen und auszutauschen.

Nordstad Aktiv+



Café des rencontres a Schieren

Gesellige Runde in Schieren

Venez nous rejoindre au café des

rencontres. Aprés avoir joué aux
cartes, a un jeu de société ou aprées avoir
discuté ensembile, les participants se font
gater avec du café et du gateau.

Si vous avez besoin d'une navette,
appelez-nous au bureau.

Me / Mi
03.09.2025 / 17.09.2025

01.10.2025/ 15.10.2025
05.11.2025 / 19.11.2025
03.12.2025

14h00 - 18h00

e 2 jours avant la date /
~ 2 Tage vor Termin

Nordstad Aktiv+

Kommen Sie zu unserem geselligen

Nachmittag. Nachdem die Teilneh-
mer Karten gespielt, sich bei einem Ge-
sellschaftsspiel unterhalten oder zusam-
men geplaudert haben, gibt es Kaffee und
Kuchen.

Falls Sie einen Abholdienst brauchen,
rufen Sie uns einfach an

SCHIEREN,
Centre Culturel ,,Al Schoul“

Consommation a charge du
participant / Verzehr ist vom
Teilnehmer zu zahlen

i_r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+

@ ©
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Café des rencontres a Colmar-Berg

Gesellige Runde in Colmar-Berg

Vous aimez les jeux de cartes ? Sie spielen gerne Karten?

Alors, vous étes au bon endroit ! Dann sind Sie hier genau richtig!
Venez passer un aprés-midi plein de Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen
bonne humeur, avec des jeux de cartes et Nachmittag mit Kartenspielen und vielen
bien d’autres jeux amusants a découvrir. weiteren lustigen Spielen.

Nordstad Aktiv+ participe deux fois par Nordstad Aktiv+ ist zweimal im Monat bei
mois a cette rencontre conviviale. diesem geselligen Treff dabei.

Je /Do 11.09.25/
25.09.25/9.10.25/
23.10.25/13.11.25/
27.11.25/11.12.25

14h00 - 17h00

COLMAR-BERG,
Centre Culturel, Stiffchen

Consommation a charge du
participant / Verzehr ist vom
Teilnehmer zu zahlen

2 jours avant la date / i_r Equipe / Team
2 Tage vor Termin Nordstad Aktiv+

@ o

4T @
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Un moment gourmand

Zusammen Mittag essen

Profiter d'un bon repas, discuter en-

semble, se retrouver en bonne com-
pagnie est un plaisir pour chacun. Venez
passer quelques heures agréables avec
nous au restaurant.

10.09.2025 - DIEKIRCH
9 Restaurant Al Schwemm

24.09.2025 - BOURSCHEID
Restaurant Saint-Fiacre

08.10.2025 - ERPELDANGE
Restaurant Beim Troterbatti

Gemeinsam ein schénes Essen ge-

nieBen, plaudern, in Gesellschaft
von Gleichgesinnten sein, ist uns wichtig,
wenn wir uns zum gemeinsamen Mittages-
sen verabreden.

Toujours a 12h00 /

Jeweils um 12 Uhr

22.10.2025 - ETTELBRUCK
Restaurant House Girill

12.11.2025 - SCHIEREN
Restaurant Uni

26.11.2025 - MERZIG
Restaurant Chez Nuno 2

e 1 jour avant la date
S 1 Tag vor Termin

@ Repas et boissons sont a
régler par les participants
eux-mémes/ Essen und
Getrédnke sind von den
Teilnehmern selbst zu zahlen

17.12.2025 - CLERVAUX
Chréschtiessen
Restaurant Reiff

Nordstad Aktiv+

i_r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Apres-midi de jeux

Geselliger Nachmittag

Aimez-vous jouer aux cartes, ou pré-
férez-vous un jeu de société ?

Participez a notre aprés-midi de jeu et
jouez en atmosphére décontractée aux
cartes, au ,Rummy-Kub“ ou a un autre jeu
de société.

Nous nous voyons deux fois par mois pour
quelques heures avec une bonne tasse de
café et de la tarte.

Avez-vous besoin d’une navette ? Contac-
tez-nous.

Ve /Fr

12.09.2025 / 26.09.2025 /
10.10.2025 / 24.10.2025 /
14.11.2025 / 28.11.2025 /
12.12.2025

13h30 - 17h00

GRATUIT
GRATIS

Sie spielen gerne Karten? Oder lie-
ber ein Gesellschaftsspiel?

Dann kommen Sie bei unserem ,Spill-
nométteg“ vorbei und spielen mit uns eine
Runde Karten, Rummy-Kub oder ein an-
deres Gesellschaftsspiel.

Wir treffen uns zweimal im Monat far einige
gesellige Stunden mit Kaffee und Kuchen.

Brauchen Sie einen Abholdienst? Geben
Sie uns Bescheid.

9 ERPELDANGE-SUR-SURE,
Birckelhaff
Rue Abbé Kalbersch

18

1 jour avant la date /
) 1 Tag vor Termin

52

i_r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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De la cuisine a I'assiette

Gemeinsam kochen

Aimez-vous cuisiner ? Ou appré-

ciez-vous des plats délicieux ? Si
oui, participez a l'atelier cuisine : entrée,
plat principal et dessert sont préparés en-
semble dans une ambiance décontractée
et le menu sera évidemment dégusté par
le groupe des chefs de cuisine.

Mettez votre tablier le vendredi !

Ve /Fr
05.09.2025 / 19.09.2025

03.10.2025 / 17.10.2025
07.11.2025 / 21.11.2025

Kochen Sie gerne? Oder freuen sich

einfach auf geschmackvolle Ge-
richte? Dann kommen Sie zu unserem
Kochkurs: die einzelnen Gange werden
gemeinsam in gemutlicher Atmosphére
vorbereitet und naturlich wird das Essen
von allen Kiichenchefs zusammen genos-
sen.

Kuchenschirze an am Freitag!

9 ETTELBRUCK,
Salle Nordstad Aktiv+

@ Participation aux frais

05.12.2025 des matiéres premiéres /
Beteiligung an

10h00 Lebensmittelkosten
e 1 semaine avant la date / i-r Equipe / Team
> Nordstad Aktiv+

1 Woche vor Termin

Nordstad Aktiv+
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Jeu de quilles

Kegeln

Le jeu de quilles est un des sports les
plus anciens et son appréciation n’a
pas changée au cours des siécles.

Nous vous invitons a jouer avec une équipe
conviviale aux quilles. Rejoignez-nous !

Je /Do 25.09.2025
09.10.2025 / 27.11.2025
13h30 - 17h00

DIEKIRCH
Café Beim Tuttes Pier
7 Place Guillaume

Heute wie damals erfreut sich das

Kegeln groBer Beliebtheit und wir la-
den Sie ein, in geselliger Runde mit uns
zu kegeln.

SchlieBen Sie sich uns an ! Wir spielen nur
aus SpaB und nicht zum Wettbewerb.

e 1 jour avant la date /
N .
- 1 Tag vor Termin

Je /Do

11.09.2025 / 23.10.2025
13.11.2025 / 11.12.2025
15h00 - 17h30

SCHLINDERMANDERSCHEID,
Keelenzenter Langertz

o0REH o E
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Frais de la piste a charge
des joueurs / Kosten der
Kegelbahn unter
Teilnehmern geteilt

(c)
i.r Equipe / Team

Nordstad Aktiv+

Nordstad Aktiv+



Pétanque

Envie de passer un bon moment en
plein air ? Rejoignez-nous les lundis
et mercredis pour des parties de pétanque
dans une ambiance détendue et conviviale !

Tous les lundis et mercredis
(sauf jours fériés) /
Jeden Montag und Mittwoch
(auBer an Feiertagen)

GRATUIT
GRATIS

Lust auf eine entspannte Zeit im Frei-
en? Wir treffen uns jeden Montag und
Mittwoch, um gemeinsam in geselliger und
lockerer Atmosphére Pétanque zu spielen.

1 jour avant la date /
1 Tag vor Termin

SCHIEREN,
Boulodrome

09h30 - 11h00

Nordstad Aktiv+

Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Bildung
Lifelong Learning

56 Nordstad Aktiv+



Computersprechstunde

GRATUIT
GRATIS

Heure de consultation informatique

Ordinateur, tablette, smartphone...
Ces outils numériques nous simpli-
fient la vie, mais ils peuvent aussi parfois
nous dérouter.
Profitez d’'un moment d’échange individuel
pour poser vos questions et trouver des
solutions. Prenez rendez-vous !

Rencontre individuelle
uniquement sur RDV /
Personlicher Termin
nach Vereinbarung

Ob Computer, Tablet oder Smart-
phone — digitale Gerate erleichtern
unseren Alltag, bringen aber auch neue
Herausforderungen mit sich.
In unserer individuellen Sprechstunde
nehmen wir uns Zeit fir Ihre Fragen. Ver-
einbaren Sie einfach einen Termin!

11.09.2025 / 25.09.2025
09.10.2025 / 23.10.2025
13.11.2025 / 27.11.2025
11.12.2025

A convenir /
Zu vereinbaren

13h00 - 14h00

Q ETTELBRUCK,
Salle Nordstad Aktiv

Q COLMAR-BERG,
Centre culturel, Stiffchen

i-r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+

Nordstad Aktiv+

i-r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Denk Dich fit

Entrainement cérébral

Dans wune ambiance conviviale,

nous vous proposons des activi-
tés ludiques pour stimuler la mémoire, la
concentration et la logique. A travers des
casse-tétes, des quiz et des exercices
variés, vous ferez travailler vos neurones
tout en vous amusant. Un excellent moyen
de prendre soin de son cerveau... tout en
passant un bon moment !

Tous les lundis
Jeweils montags

14h30 - 15h30

COLMAR-BERG,
Centre Culturel Stiffchen

Tous les mardi
Jeweils dienstags

14h30 - 15h30

BETTENDOREF,
Harenhaus

L NOREIR - NG RE:

ul
(o)

GRATUIT
GRATIS

In gemdtlicher Atmosphére bieten

wir unterhaltsame Aktivitdten an, um
Gedéchtnis, Konzentration und logisches
Denken zu férdern. Mit Ratseln, Quizfra-
gen und abwechslungsreichen Ubungen
bringen Sie lhre grauen Zellen in Schwung
— und das mit viel SpaB! Eine groBartige
Maoglichkeit, etwas fur das Gehirn zu tun ...
und dabei eine schdne Zeit zu verbringen!

= 1 jour avant la date /
» 1 Tag vor Termin

i-r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+

Nordstad Aktiv+



Digital-Café
Digital-Kaffee

Besoin d’aide avec le Laptop/Smart-
phone ou vos démarches en ligne ?

Chaque semaine a Mertzig, nous vous
aidons a utiliser votre matériel, accéder a
des documents, commander un sac bleu,
vous inscrire en ligne ou gérer vos dos-
siers numériques.

Tous les lundis /
Jeden Montag

14h00 - 16h00

Brauchen Sie Hilfe mit Ihrem Laptop/
Smarthone oder bei Online-Angele-
genheiten?

Wir sind jede Woche in Mertzig fir Sie da
und unterstitzen Sie beim Umgang mit
Ihrem Gerét, beim Zugriff auf Dokumente,
bei der Bestellung eines blauen Sacks, bei
Online-Anmeldungen oder der digitalen
Verwaltung lhrer Unterlagen.

Q MERTZIG,
Salle Tiers-Lieu

Acceés libre /
Freier Zugang

4T @

Nordstad Aktiv+

i-r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Portugais pour débutant

Portugiesisch fir Anfénger

Aprés une premiére initiation a la

langue portugaise, vous avez dé-
sormais l'opportunité d’approfondir vos
connaissances linguistiques. Le formateur
vous encouragera a élargir votre vocabu-
laire dans cette langue parlée aux quatre
coins du monde.
Ce cours vous permettra également de
découvrir les spécificités de la culture por-
tugaise.

les mercredis
17.09 - 17.12.2025

(auBer Schulferien /
sauf vacances scolaires)

16h30 - 17h30

NH  01.09.2025

o' Al

4& ASSOCIAGAD DE PAIS
DE ETTELBRUCK

Nach dem Einstieg in die portugiesi-

sche Sprache kénnen Sie nun lhre
Kenntnisse vertiefen und lhren Wortschatz
erweitern.

Der Kurs vermittelt zudem interessante
Einblicke in die Kultur Portugals und ande-
rer portugiesischsprachiger Lander.

Q ETTELBRUCK,
Salle Nordstad Aktiv+

@ 130,00 €

13 séances / Kurseinheiten

Professeur de Camdées
Instituto de cooperacao e
da lingua / Partenariat avec
I’association des parents
d’éléves d’Ettelbruck

-

Nordstad Aktiv+



Espagnol pour débutants intermédiaire

Spanisch fur Anfanger

Vous apprendrez les bases de I'es-

pagnol, la grammaire, le vocabulaire
et la prononciation. Le professeur vous ac-
compagne dans votre voyage linguistique
et vous serez capables de communiquer
avec des mots et phrases simples dans
les activités quotidiennes ou pendant vos
vacances.

Ma / Di 16.09. - 16.12.2025

Sie lernen die Grundlagen der spani-

schen Sprache, darunter Grammatik,
Wortschatz und Aussprache. Die Lehrkraft
begleitet Sie auf lhrer Sprachreise, und
Sie werden in der Lage sein, mit einfachen
Woértern und Séatzen im Alltag oder im Ur-
laub zu kommunizieren.

(sauf vacances scolaires / Q DIEKIRCH,
auBer Schulferien) Nordstadlycée
175,00 €

18h00 - 19h30

12 séances / Kurseinheiten

& 01.00.2025

Nordstad Aktiv+

=@

Juan GUARAY
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Espagnol pour avancés

Spanisch flr Fortgeschrittene

Discuter ensemble sur les thémes

de l'actualité sur base des livres
de classe et de la presse, échanger des
idées, bavarder avec plaisir en espagnol
sans peur de trébucher sur des fautes.

Bon niveau.

Ve / Fr 19.09. — 19.12.2025
(sauf vacances scolaires /
auBer Schulferien)

w1

Gemeinsame Diskussion aktueller

Themen auf Grundlage von Lehrbi-
chern und Presseartikeln, Ideenaustausch
und entspanntes Plaudern auf Spanisch,
ohne Angst vor Fehlern.

Gutes Sprachniveau erforderlich.

9 ERPELDANGE-SUR-SURE,
Birkelhaff,

09h30 - 11h00

175,00 €
12 séances / Kurseinheiten

AT @

01.09.2025

62

=@

Juan GUARAY
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Nordstad Aktiv+

Dir hutt Z&it a sicht eng
nei Erausruerderung?

Inter-Actions

Développement & Action Sociale

www.inter-actions.lu




Kultur, Ausflige & Reisen
Culture, Excursions & Voyages

64 Nordstad Aktiv+ ‘



Saveurs capverdiennes : un moment a partager

Kapverdische Genlisse: gemeinsam genief3en

Laissez-vous emporter par les sa-

veurs ensoleillées du Cap-Vert lors
d’un repas convivial au restaurant. Un mo-
ment chaleureux autour de plats typiques,
de découvertes culturelles et d’animations
musicales... et de bonne humeur a parta-
ger !

Di/ So 12.10.2025

18h00

1 semaine avant la date /
1 Woche vor Termin

4 @ E:

Lassen Sie sich bei einem geselligen
Essen im Restaurant von den sonni-
gen Aromen Kap Verdes verflhren.
Ein herzlicher Moment mit typischen
Gerichten, kulturellen Entdeckungen der
Musik ... und guter Stimmung zum Teilen!

@ Repas et boissons a la char-
ge des participants. / Essen
und Getréanke gehen zu
Lasten der Teilnehmenden.

ETTELBRUCK
9 Les Etoiles du Cap Vert
41 Av. J-F Kennedy

Nordstad Aktiv+

i.r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Queen Swings!- A New Kind of Magic
Serge Schonckert & Luxembourg Jazz Orchestra

Une soirée inoubliable pour les aficio-

nados de Queen autant que pour les
amateurs de jazz ! John Beasley, lauréat
aux Grammys, et I'arrangeur Rémy Labbé
insufflent une nouvelle énergie aux plus
grands titres de Queen avec leurs arran-
gements jazz aussi rafraichissants qu’in-
ventifs. Avec leur interprétation de ces hits
Iégendaires réinventés, Serge Schonckert
et le Luxembourg Jazz Orchestra offrent
une redécouverte vibrante de 'univers de
Freddie Mercury & Co., entre swing, élé-
gance et virtuosité.

Me / Mi 15.10.2025

Ein auBergewohnliches Konzerter-

lebnis fir Queen- und Jazz-Fans!
Grammy-Preistrager John Beasley und
der virtuose Arrangeur Rémy Labbé verlei-
hen den gr6Bten Queen-Hits ein spritziges
neues Jazz-Gewand. Diese erfrischenden
Versionen werden von Serge Schonckert
und dem Luxembourg Jazz Orchestra
mitreiBend zum Leben erweckt, die die
unsterblichen Meisterwerke von Freddie
Mercury & Co. in einem véllig neuen Licht
erstrahlen lassen.

ETTELBRUCK, CAPE

20h00 (Durée 50 minutes)

36,00 €

o
N 06.10.2025
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Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Un projet théatral intergénérationnel :
Tissage des générations - Antigone, Ismeéne et nous

Ein intergeneratives Theaterprojekt:
Geflecht der Generationen - Antigone, Ismene und wir

Dans ce projet théatral intergéné-

rationnel, des personnes de diffé-
rents &ges venant d’Ettelbruck et des
environs se rencontrent. Ensemble, elles
transportent le destin antique d’Antigone
et Isméne dans le présent. Entre résis-
tance et adaptation, une question centrale
émerge : pouvons-nous nous libérer des
enchevétrements familiaux et culturels —
ou restons-nous, que nous le voulions ou
non, partie intégrante d’un tissage des gé-
nérations ?

Me / Mi 15.10.2025

17h30

01.10.2025

ETTELBRUCK, CAPE

Casting Gratuit / Gratis

Equipe / Team
Nordstad Aktiv+

200 a @ E

Nordstad Aktiv+

In diesem intergenerationellen Thea-

terprojekt begegnen sich Menschen
verschiedener Altersgruppen aus Ettel-
briick und Umgebung. Gemeinsam bringen
sie das antike Schicksal von Antigone und
Ismene ins Heute. Zwischen Widerstand
und Anpassung stellen sie die Frage: Kén-
nen wir uns aus familidren und kulturellen
Verstrickungen I6sen — oder bleiben wir
Teil eines Geflechts der Generationen?

Auffiihrung: Sonntag, 31.05.26 | 17:00

Proben: Ab Mitte Marz 1 — 2x pro
Woche, keine Proben in den Osterferien
Téaglich vom 26. bis 31.05.26

Voraussetzungen:

* Interesse am Schauspiel
(Erfahrung nicht nétig)

- Verflgbarkeit im Probenzeitraum

» Deutschkenntnisse
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MAT - ZINZI « TENT
"If you don't have to land, anyone can fly."

Sans appui, sept acrobates

s’élancent dans le vide et tombent,
tombent encore... chaque fois un peu
mieux, chaque fois un peu plus loin. Les
artistes se lancent des défis, se poussent a
prendre des risques, car pour progresser,
il faut d’abord avoir le courage d’échouer.
Qui comprend mieux I'art de tomber qu’un
artiste circassien ? Un spectacle de cirque
mélant acrobaties spectaculaires, réflexion
sur la pression de la performance, la beau-
té de I'échec et la liberté qui en découle.

Lu /Mo 01.12.2025

Ohne Halt stlrzen sich sieben Akro-

baten in die Leere und fallen, fallen
immer wieder... jedes Mal ein bisschen
besser, jedes Mal ein Stlick weiter. Sie
fordern sich heraus, treiben sich zu immer
neuen Risiken, denn wer sich verbessern
will, muss zuerst den Mut haben, zu schei-
tern. Und wer kénnte die Kunst des Fallens
besser verstehen als Zirkusartisten? Eine
Show, die mit atemberaubender Akrobatik
die tiefere Bedeutung von Leistungsdruck,
der Schénheit des Scheiterns und der dar-
aus entstehenden Freiheit verbindet.

ETTELBRUCK, CAPE

19h00

26,00 €

N 21.11.2025
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Equipe / Team
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Parlement européen Bruxelles
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GRATUIT
GRATIS

Europdische Parlament in Brissel

Que vous soyez curieux, passionné

ou simplement en quéte d’une sor-
tie différente, venez explorer avec nous le
Parlement européen, un lieu vibrant ou les
idées prennent forme et ou se construit le
futur de I’'Europe.

Aucune connaissance politique requise,
seulement I’envie de découvrir, d’observer
et de vivre ’Europe sous un nouveau jour.
En une journée, plongez au cceur d’une
institution fascinante, dans une atmos-
phére chaleureuse et ouverte a tous.

Ma / Di 16.09.2025

&
N 01.00.2025

07h30

Nordstad Aktiv+

Egal ob Sie neugierig, leidenschaft-

lich oder einfach auf der Suche nach
einer besonderen Ausflugsoption sind
kommen Sie mit uns und entdecken Sie
das Europaische Parlament. Ein Ort, an
dem Ideen lebendig werden und die Zu-
kunft Europas gestaltet wird.

Es ist nicht nétig, ein Politikexperte zu sein
alles, was Sie brauchen, ist die Neugier, zu
verstehen, zu sehen und Europa aus einer
neuen Perspektive zu erleben. An diesem
Tag 6ffnen sich die Tore einer faszinieren-
den Institution, in einer freundlichen und
fur alle zugénglichen Atmosphéare

9 ETTELBRUCK,
devant le Hall du Deich
vor der Deichhalle,

i.r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+
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Randonnée Guidée - Cueillette de Champignons

Gefiihrte Wanderung - Pilzesammeln

Partez a I'aventure au cceur de la na-
ture lors de notre randonnée guidée
dédiée a la cueillette de champignons.

Accompagné(e) d’'un expert passionné,
découvrez les secrets des foréts et appre-
nez a identifier les espéces comestibles
en toute sécurité, tout en évitant celles qui
sont dangereuses.

Me / Mi 17.09.2025

Erleben Sie ein einzigartiges Aben-
teuer mitten in der Natur bei unserer
gefuhrten Wanderung zum Pilzesammeln.

Begleitet von einem leidenschaftlichen Ex-
perten entdecken Sie die Schéatze des Wal-
des und lernen, essbare Pilzarten sicher
zu erkennen und giftige zu vermeiden.

9 ETTELBRUCK,
devant le Hall du Deich
vor der Deichhalle

13h00

20,00 € (Visite et transport /
Besichtigung und Fahrt)

&
§H  10.09.2025
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Equipe / Team
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GRATUIT
GRATIS

« La langue luxembourgeoise(s) »

“D'Létzebuerger Sprooch(en)*

L'exposition itinérante « La/Les lan-

gue(s) luxembourgeoise(s) » du
Centre pour la langue luxembourgeoise
(ZLS) invite a s’intéresser aux langues et a
la langue. L'exposition aborde des thémes
tels que le multilinguisme, les variétés
linguistiques, I'histoire, I'évolution de la
langue luxembourgeoise ainsi que sa pré-
sence dans la littérature et les médias.
La visite se concentre sur le développe-
ment de la langue luxembourgeoise au
cours des 200 derniéres années et met
en lumiere des moments clés et des per-
sonnes ayant contribué au statut national
de cette langue.

Merci de vous munir d’une carte d’identité
en cours de validité.

Je /Do 02.10.2025

09h00

D’Wanderausstellung ,D’Létzebuer-

gesch Sproochen® vum Zentrum fir
d’'Létzebuergesch Sprooch (ZLS) invi-
téiert dozou, sech mat Sproochen an der
Sprooch ze beschéftegen. D’Ausstellung
behandelt Themen wéi Multilingualis-
mus, Sproochvarianten, d’Geschicht an
d’Entwécklung vun der Létzebuergescher
Sprooch, souwéi hir Prasenz an der Litera-
tur an den Medien.
D'Visite konzentréiert sech op d’Entwéck-
lung vun der Létzebuergescher Sprooch
an den leschte 200 Joer a weist wichteg
Momenter an Persounen, déi zum natio-
nale Status vun dar Sprooch baigedroen
hunn.

Bréngt w.e.g. e glltege Personalausweis
mat.

Q@  ETTELBRUCK, Gare

N 15.00.2025
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i.r Equipe / Team
Nordstad Aktiv+

4



Treves - Journée shopping dans la plus ancienne ville d'Allemagne !

Trier - Shoppingtag in Deutschlands altester Stadt!

Partez a la découverte de Trier, une
ville au charme historique et a I'am-
biance moderne !
Flanez dans ses rues commergantes ani-
mées, explorez les nombreuses boutiques,
grands magasins et petites enseignes lo-
cales.

Trier est I'endroit idéal pour une journée
shopping réussie, que vous cherchiez des
marques internationales ou des produits
régionaux.

Lu/ Me 20.10.2025

Erleben Sie einen unvergesslichen

Shoppingtag in Trier, einer Stadt vol-
ler Geschichte und modernem Flair!
Bummeln Sie durch die lebhafte Einkaufs-
straBe, entdecken Sie bekannte Marken,
kleine Boutiquen und regionale Speziali-
taten.

Trier bietet fur jeden Geschmack das Pas-
sende und ist ideal fir eine gelungene
Shoppingtour.

9 ETTELBRUCK,
devant le Hall du Deich
vor der Deichhalle

09h00

42,00 €
(Bus de voyage / Reisebus)

&
§  06.10.2025
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La magie de Noél a Valkenburg

Weihnachtszeit in Valkenburg

Visiter le marché de Noél de Valk-

enburg, c’est plonger dans un vé-
ritable conte de fées hivernal. Nichée
au cceur du Limbourg néerlandais, cette
charmante ville s’illumine pendant I’Avent
et offre une ambiance féerique unique. Le
marché dans la Grotte Municipale est par-
ticulierement impressionnant : un monde
souterrain décoré de lumieres, d’artisanat
et de musique festive. Une expérience
inoubliable pour petits et grands, a ne pas
manquer pendant la saison des fétes !

Je /Do 04.12.2025

09h00

Ein Besuch auf dem Weihnachts-

markt in Valkenburg ist wie ein Aus-
flug in ein Winterméarchen. Inmitten ro-
mantischer Gassen und stimmungsvoll
beleuchteter Héhlen verwandelt sich die
niederlandische Stadt zur Adventszeit in
ein einzigartiges Weihnachtserlebnis. Be-
sonders beeindruckend ist der Markt in der
Gemeindegrotte — ein unterirdisches La-
byrinth voller Lichter, Kunsthandwerk und
festlicher Musik. Wer auf der Suche nach
auBergewdhnlicher Weihnachtsstimmung
ist, wird hier garantiert findig. Ein unver-
gessliches Erlebnis fiir GroB und Klein!

9 ETTELBRUCK,
devant le Hall du Deich
vor der Deichhalle

@ 59,00 €
(Bus de voyage, entrée /
Reisebus, Eintritt)

20 @ [

17.11.2025
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En famille
Familie

Plongez dans la magie de St. Nicolas a Nancy !

Tauchen Sie ein in die Magie des Nikolaus in Nancy!

Rejoignez-nous pour une journée

inoubliable a Nancy a l'occasion du
célébre défilé de Saint Nicolas, I'un des
plus beaux événements festifs de la ré-
gion. Découvrez un spectacle féerique
avec des chars illuminés, des musiciens,
des jongleurs et bien sir, Saint Nicolas en
personne !
Profitez également de 'ambiance chaleu-
reuse des marchés de Noél, des spéciali-
tés locales et de I'élégance architecturale
de cette ville lorraine.

Ne manquez pas cette sortie conviviale
pour petits et grands !

Sa/Sa 06.12.2025

13h00

Begleiten Sie uns zu einem un-

vergesslichen Tag in Nancy beim
berihmten Nikolausumzug, einem der
schoénsten Festumzuge in der Region. Er-
leben Sie ein zauberhaftes Spektakel mit
leuchtenden Wagen, Musikern, Jongleu-
ren und natdrlich dem heiligen Nikolaus
héchstpersonlich!
GenieBen Sie auBerdem die festliche At-
mosphére der Weihnachtsmérkte, regio-
nale Spezialitdten und die beeindruckende
Architektur dieser lothringischen Stadt.

Ein Ausflug fir GroB und Klein - seien Sie
dabei !

9 ETTELBRUCK,
devant le Hall du Deich
vor der Deichhalle

@ 48,00 €
60,00 € (Prix famille: 1 adulte +
1 enfant / Familienpreis:
1 Erwachsener + 1 Kind)

o
a 21.11.2025
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Livraison a

domicile de Votre service

Ve . 3 . pd
meédicaments de proximité
L'équipe vient, sur demande, chercher Une assistance a domicile pour
votre ordonnance du médecin a votre personnes a partir de 60 ans et pour
domicile et vous raméne a la maison personnes dépendantes.

les médicaments ainsi que la facture

de la pharmacie dans une boite scellée. o
(Communes de Colmar-Berg, Diekirch,

Erpeldange-sur-Sire, Mertzig et Schieren).

Tél.: 26 80 3376

L'équipe vous soutient dans les petits

Personnes a partir de 60 ans et personnes .
travaux dans et autour votre maison.

dépendantes des Communes de Colmar-Berg,
Diekirch, Erpeldange-sur-Sire, Mertzig et
Schieren. Tél.: 26 80 3376

L J L J
L] . (] .
R Je KB ca®,

B A9 B A9
520w F cigr S50 a0 F cigr
WIERMERCHER NORDSTAD WIERMERCHER NORDSTAD

Ar schwlm zu comer-8iers R JE DE |'ECOLE

L-7730 Colmar-Berg

Cours de natation ENFANTS
Cours de natation ADULTES
Cours AQUATIQUES
Aqua-Power, Fitness, Jogging

{

R, +352 835 543 342

. .
N B inFo@NoRDPOOL.LU @annrdpuul.lu



Associations locales pour seniors
Lokale Seniorenvereine

Merci de vous adresser aux difféerentes =~ Amiperas Ettelbréck

associations pour avoir plus de détails. Personne de contact :
Nordstad Aktiv+décline toute responsabilité Kontaktperson:
concernant les informations mentionnées. John Dusseldorf

Bitte fragen Sie die zustdndigen Vereine

fur weitere Einzelheiten. Nordstad Aktiv+  Porte Ouverte

lbernimmt keine Verantwortung fir die = Amiperassall

angegebenen Informationen! tous les mardis
jeden Dienstag
14h00 - 17h00

Natation

Lycée Technique
tous les mercredis
jeden Mittwoch
17h00 - 18h00

Déi Jonk vu géschter Feelen a.s.b.l.
Personne de contact:

Kontaktperson:

Viviane Reinartz-Krack

Porte Ouverte

Primérschule Oberfeulen

tous les 1ers et 3es jeudis du mois
jeden 1. u. 3. Donnerstag im Monat/
14h00 - 17h00

76 Nordstad Aktiv+



Amicale fir den 3. Alter Diekirch a.s.b.l.

Porte Ouverte

Maison de I’Orientation Diekirch
tous les mercredis, aprés-midi de jeux
de société

jeden Mittwoch, Spielnachmittag

a partir de /ab 14h00

Aqua Gym
Schwimmbad Diekirch
tous les mercredis
jeden Mittwoch

17h00 - 18h00

tous les samedis

jeden Samstag

10h00 - 11h30

(réservé exclusivement a [I'Amicale /

exklusiv fiir unsere Amicale reserviert)

Petanque

Café Al Schwamm
de mars - octobre
von Mérz - Oktober

Nordstad Aktiv+

Gilsdorfer Senioren
Personne de contact:
Kontaktperson:
Liliane Schuler

Porte Ouverte

Parsall Gilsdorf,

tous les 2e et 4e mardis du mois
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
14h00 - 17h00

Turelbacher Senioren Mertzig a.s.b.l.
Personne de contact:

Kontaktperson:

Jos Clees

Porte Ouverte

Foyer neben der Sporthalle,
tous les quinze jours le mardi
alle 2 Wochen Dienstags,
14h30 - 17h30

7



Réglements d'inscriptions

Modalités d’inscription et de désistement

Linscription est réalisée soit par téléphone au
26 81 37 43 ou via email avec les informations
suivantes :

- Nom et prénom

- Adresse

- Numéro de téléphone et/ou portable
- Adresse mail si existante

- Date de naissance

- Nationalité

Linscription est nominative et non
échangeable.

Pour 'adhésion, uniquement, a un nouveau cours de
sport, excepté I'aquagym, il est possible de réaliser
un cours d’essai gratuit le 1% jour de la session.
La personne souhaitant réaliser le cours d’essai est
tenue d’en informer le club et de réaliser I'inscription
aupres du club. Linscription sera définitive aprés
confirmation de I'intéressé pour la participation au
cours et I'entiereté de la session sera facturée.

Il est vivement recommandé de prendre un avis
médical avant la pratique d’une activité sportive et/
ou lors d’un voyage afin d’éviter tout risque de santé.

La facture est transmise via courrier ou email. Lors du
reglement, les numéros de client et de facture sont a
mentionner sur le virement.

En cas d’annulation de moins de 48h avant
une excursion, la facture éditée est a régler. Le
remboursement sera en fonction des frais engendrés
pour I'organisation de I'activité.

Les unités de cours manquées ainsi que les
prestations partielles lors d’une excursion journaliére
ou d’un voyage ne seront pas remboursées.

78

En cas de maladie grave, les frais de participation
seront remboursés si I'annulation est faite avant
la date de I'évenement et contre présentation d'un
certificat médical endéans les 7 jours ouvrables. Les
billets de théatre et de concert, les billets de train et
autres frais individuels sont exclus de ce réglement.
Le transfert d’une inscription a un remplagant n’est
accepté que par arrangement préalable avec notre
bureau.

Lannulation pour les cours collectifs endéans la
date de fin d’inscription ou pendant le trimestre, une
ordonnance médicale pour incapacité de participation
est demandée pour percevoir le remboursement
des séances non prestées a date de I'édition de
I’ordonnance.

Les frais lors de I'annulation d’un voyage et/ou d’une
excursion sont traités au cas par cas et dépendent du
reglement de la firme souscriptrice. Nous conseillons
de prendre une assurance voyage annulation pour les
séjours.

Dans le cadre de la protection des données, les
informations personnelles sont uniquement utilisées
dans le cadre de la facturation, de la comptabilité, de
I’envoi des brochures, de I'organisation d’événements,
d’excursions, de voyages et d’activités souscrites, des
statistiques de fagon anonyme.

Lors des activités, des excursions et des voyages,
des photographies et/ou vidéos seront réalisées
et utilisées dans diverses publications tels que :
brochures, flyers, site internet, réseaux sociaux, etc...
Lors de la souscription a une activité, avec la facture
est joint un document de consentement du droit &
I'image a retourner au Club diiment complété.

Nos horaires d’ouverture

LU - VE
08h30 - 12h00 | 13h30 - 17h00

Nordstad Aktiv+



Teilnahmebedingungen

An- und Abmeldeverfahren

Die Anmeldung erfolgt entweder telefonisch unter
26 81 37 43 oder per E-Mail mit den folgenden In-
formationen:

- Name und Vorname

- Adresse

- Telefon- und/oder Handynummer
- E-Mail-Adresse, falls vorhanden
- Geburtsdatum

- Nationalitit

Die Anmeldung ist namentlich und nicht
austauschbar.

Fiir den Beitritt zu einem neuen Sportkurs (auBer
Wassergymnastik) kann am ersten Tag des Kurses
eine kostenlose Probestunde (Schnupperkurs) ab-
solviert werden. Die Person, die die Probestunde ab-
solvieren machte, ist verpflichtet, den Club dariiber
zu informieren und die Anmeldung beim Club vorzu-
nehmen. Die Anmeldung ist endgiiltig, nachdem die
Person die Teilnahme am Kurs bestétigt hat, und der
gesamte Kurs wird in Rechnung gestellt.

Es wird dringend empfohlen, vor der Ausiibung einer
sportlichen Aktivitat und/oder bei einer Reise ein arzt-
liches Gutachten einzuholen, um gesundheitliche Risi-
ken zu vermeiden.

Die Rechnung wird per Post oder E-Mail ibermittelt.
Bei der Zahlung sind Kunden- und Rechnungsnummer
auf der Uberweisung anzugeben.

Bei einer Stornierung von weniger als 48 Stunden vor
einem Ausflug ist die ausgestellte Rechnung zu be-
gleichen. Die Riickerstattung richtet sich nach den
Kosten, die bei der Organisation der Aktivitét entstan-
den sind.

Versdumte Einheiten sowie Teilleistungen bei einem
Tagesausflug oder einer Reise werden nicht zuriick-
erstattet.

Nordstad Aktiv+

Im Falle einer schweren Erkrankung wird die Teilnah-
megebiihr zurlickerstattet, wenn die Stornierung vor
dem Veranstaltungsdatum und gegen Vorlage eines
arztlichen Attests innerhalb von 7 Werktagen erfolgt.
Theater- und Konzertkarten, Zugtickets und andere
individuelle Kosten sind von dieser Regelung ausge-
nommen. Die Ubertragung einer Anmeldung auf eine
Ersatzperson wird nur nach vorheriger Absprache mit
unserem Biiro akzeptiert.

Bei Stornierungen von Gruppenkursen vor dem Ende
der Einschreibung oder wahrend des Quartals ist eine
érztliche Verordnung iber die Teilnahmeunfahigkeit
erforderlich, um die Erstattung der bis zum Ausstel-
lungsdatum der Verordnung nicht abgehaltenen Sit-
zungen zu erhalten.

Die Kosten fiir die Stornierung einer Reise und/oder
eines Ausflugs werden von Fall zu Fall behandelt und
héngen von den Bestimmungen des jeweiligen Unter-
nehmens ab. Wir empfehlen, eine Reiseriicktrittsversi-
cherung fiir Reisen abzuschlieBen.

Im Rahmen des Datenschutzes werden persénliche
Informationen nur fiir die Rechnungsstellung, die
Buchhaltung, den Versand von Broschiiren, die Orga-
nisation von Veranstaltungen, Ausfliigen, Reisen und
regelmassigen Aktivitdten sowie fiir Statistiken in an-
onymer Form verwendet.

Wahrend der Aktivitaten, Ausfliige und Reisen werden
Fotos und/oder Videos gemacht und in verschiedenen
Publikationen verwendet, z. B. in Broschiiren, Flyern,
auf der Website, in sozialen Netzwerken etc. Wenn Sie
sich fiir eine Aktivitdt anmelden, erhalten Sie zusam-
men mit der Rechnung eine Einverstandniserklarung
zum Recht am eigenen Bild, die Sie bitte ausgefiillt an
den Club zuriickschicken.

Unsere Offnungszeiten

MO - FR
08h30 - 12h00 | 13h30 - 17h00
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Rétrospective
Riickblick

80
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MaudDUMAY-CN-Inter-A
Note
rubrique à remonter avant les associations locales. merci
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Contacts & Mentions Iégales

Kontakt & Impressum

Gestionnaire
Trager
Inter-Actions a.s.b.l.

Président
Vorsitzender
M. Faber Roger

Adresse postale
Postanschrift
Nordstad Aktiv+

B.P. 54

L-9001 ETTELBRUCK

Adresse bureau

Biroadresse

3, rue de I'Ecole agricole

Parking Supermarché E.LECLERC
L-9016 ETTELBRUCK

Telefon: 26 81 37 43

Inscriptions

Reservierungen

Telefon: 26 81 37 43

E-Mail: clubnordstad @inter-actions.lu

Informations

Informationen
www.facebook.com/Nordstad Aktiv+
www.inter-actions.lu/type_portfolio/nordstad-aktiv/

Horaire d’ouverture :

08h30 a 12h00 et de 13h00 a 17h00
Offnungszeiten:

08.30 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 17.00 Uhr
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Nouvelle saison

2
Ettelbréck

VILLE DETTELBRUCK

Centre des Arts
_&‘ L GOUVERNEMENT Pluriels Ettelbruck

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

Miisere de a Cutt www.cape.lu




