Menu Luxembourgeois

Bouillon de légumes

Gemusebriihe

ok

Bouchée a lareine

1(BI6)-3-7

ok

Letz'Frites ‘.n

Letz'frites

Petits pois bic,
et carottes

Erbsen und Karotten - 7
Compote de
banane

®

Bananenkompott

Menu de La semaine 41 Maison Relais de Merntzig

Les menus sont réalisés sur base du projet

Maison Relais Mertzig

: « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

=,

Dussmann

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6 octobre 2020 7 octobre 2020 8 octobre 2020 9 octobre 2020

Carottes Francomtoise
bic.

Francomtoise Méhren - 7-9

bic. Escalope de porc ;

Schweineschnitzel

ok

t’

Dinkelnudeln

Dinkelnudeln - 1(Epeautre)-3-7

ok

Gratin de chou-fleur bic,

Blumenkohl-Gratin - 1(BIé)-7

ok

Panna cotta A
au coulis de coing

Panna cotta Coulis Quitte - 7

Crépes au fromage

Kase Pfannkuchen - 1(Blé)-3-7

ou Salad'Bar du jour - salatBar - 1-3-6-7-9-1

ok

Filet de colin
sauce normande

Filet vom Seehecht Normande Sauce
1(Blé)-4-7

ok

.

Riz Basmati @

Basmati-Reis

ok

Fenouil confit bic.

Confit Fenchel - 7-9

ok

Fruit frais
de saison

Frisches Obst der Saison

0

12

)

Soupe au potlron

Kdrbissuppe - 7-9-12

Wrap de légumes  bic.
et fromage

Wrap mit Gemuse und Kéase - 7-10-12

ek

Pommes de terre
grenailles au four

Grenaille Ofenkartoffeln

ok

Cookies chocolat &

1(BIé)-3-6-7

Salade composée
deriz

Reissalat - 3-7-10-12

ek

g;

Geschmortes Rindfleisch - 1(Blé)

Boeuf braisé

ok

Semoule bic,

Couscous - 1(BIé)
Poélée
de légumes bic.

Gebratenes Gemiise - 9

ek

Fruit frais
de saison

Frisches Obst der Saison

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

1 Céreéales contenant du gluten 3

CEufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11 Graines de sésame

13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits & coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux

14 Mollusques

« L'information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

A Des produits du terroir

Dussmann Catering ‘\
s’engage a servir
réguligrement :

] [e- Des produits issus de la péche durable

s,
] p Des produits issus du commerce équitable J [BTQ_- Des produits issus de I"agriculture biologique ] E.-‘"i‘.‘) Des repas 100% végétariens
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Salade de carottes bic,

Karottensalat - 7-10-12

ok

Poulet au curry

Huhnchen-Curry - 1 (BIé)-7

ok

Riz pilaf &

Reis

ok

Petits pois bic,

Erbsen - 7

ok

Fromage blanc &
au sucre

Weilzucker Kase - 7

Menu de La semaine 42 Maison Relais de Mertzig

Les menus sont réalisés sur base du projet

Maison Relais Mertzig

: « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

=,

Dussmann

Menu Asiatique

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13 octobre 2020 14 octobre 2020 15 octobre 2020 16 octobre 2020

Soupe au pistou

Pistou-Suppe - 7-9-12

Kniddelen
sauce creme
s
-

Kniddelen mit Sahnesauce - 1(Blé)-3-7

ok

Ratatouille

Ratatouille

ok

Tarte aux prunes
maison

Hausgemachter Pflaumenkuchen - 1(BIé)-3-7

Brochette .
Tomate-Mozzarella "?

Tomaten-Mozzarella-Brochette - 7-10-12

ou Salad'Bar du jour - salatBar - 1-3-6-7-9-1

ok

R6ti Prince Orloff &
(Porc) -

Gebratener Prinz Orloff
(Schweinefleisch) - 7

ok

Pommes de terre 4
sautées

bic..

Gebratene Kartoffeln - 7-12
Haricots verts bic,
aux oignons

Griine Bohnen mit Zwiebeln - 7

ok

Salade de fruits
frais

Frischer Fruchtsalat

0

12

Creme de persil

Petersiliencreme - 7-9-12

ok

Filet de lieu
sauce citron

.

Fischfilet mit Zitronensauce - 1(Blé)-4-7

ek

Semoule bic,

Couscous - 1(BIé)

ek

Courgettes bic,

Zucchini - 7

ok

Brownies

Brownies - 1(Blé)-3-6-7-8(Noix)

Dip's de légumes bkic,
et guacamole

Gemusedip und guacamole

ek

Beeuf sauté a
facon thai -
Rindfleisch Thai-Stil
1(BIé)-6

ok

Nouilles sautées

Nudeln - 1(BIé)-6

Wok de légumes bic,

Wok von Gemiise - 6-9

ek

Fruit frais
de saison

Frisches Obst der Saison

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

1
2

Céreéales contenant du gluten 3

CEufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame

13 Lupin

Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits & coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux

14 Mollusques

Dussmann Catering
s’engage a servir
réguliérement :

[«k

-} Des produits du terroir

« L'information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

] [& Des produits issus de la péche durable

oy
] p Des produits issus du commerce équitable J [b‘[q_ Des produits issus de I"agriculture biologique ] \\Ll ‘.) Des repas 100% végétariens
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Menu de £a semaine 43 Macison Relais de Mertzig : = =

Dussmann

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »
Maison Relais Mertzig

Menu ltalien

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20 octobre 2020 21 octobre 2020 22 octobre 2020 23 octobre 2020

) Feuilleté ; . .
Potage au potiron :, Velouté Dubarry bic. Salade grecque Potage Anti-Gaspillage
au fromage
Kirbissuppe - 7-9-12 Kase Blatterteig - 1(Blé)-3-7 Velouté Dubarry - 3-7-9-12 Griechischer Salat - 7-10-12 Suppe Anti-Waste - 7-9-12
ou Salad'Bar du jour - saiatBar - 1-3-6-7-9-10-12
. ry Filet de colin L, Ee¥)
Ragoiit de boeuf | . Emincé de poulet -’
9 L sauce ciboulette @ P
Rindfleisch - 1(BI¢) Fischfilet mit Schnittlauchsauce - 1(BI6)-4-7 Pizza au salami Geschnittenes Huhn - 1(BI6) Gratin de Dinkelnudeln
et & la mozzarella - aux 3 fromages ;
. r'y r'y . .
Letz'Frites o Boulgour bic. bic. ” Riz Basmati @
Letz'frites Bulgur - 1(Blé) Pizza mit Salami und Mozzarella - 1(BIé)-7-12 Basmati-Reis

Dinkelnudeln - 1(Epeautre)-3-7

ek

Chouvert &

ke ke ke ek

- Epinards Salad'Bar Courgettes bic, Ratatouille
aux lardons
Kohl mit Speck - 7 Spinat - 7 Salat'Bar - 1(blé)-3-6-7-9-10-12 Zucchini - 7 Ratatouille
Crumble aux pommes a Fruit frais Créme mascarpone - poire Fruit frais Corbeille de fruits
;3” maison - de saison et copeaux de chocolat de saison
SELt gemfglf)rj PR Frisches Obst der Saison Aﬁ ungﬂgi;zrk%?:g;;fi;?:ic-h‘:ir:rlee-7 O Frisches Obst der Saison Obstkorb

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

1 Céréales contenant du gluten 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustaceés 4 Poissons ] Soja 8

Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
« L’information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergenes »

Dussmann Catering f‘x o

s'engage a servir ‘1 Des produits du terroir & Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable b‘[o__ Des produits issus de I"agriculture biologique {\\-"_,l'.‘-’; Des repas 100% végétariens

régulisrement :
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Menu de £La semaine 44 Maison Relais de Merntzig — =

Dussmann

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »
Maison Relais Mertzig

@ Menu d'Halloween
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27 octobre 2020 28 octobre 2020 29 octobre 2020 30 octobre 2020

Salade
Potage de carotte bic, 3 Créme de potiron -.\,- Soupe al'oignon et crolitons Petites momies
de chou rouge
Karottensuppe - 7-9-12 Rotkohlsalat - 7-10-12 Kirbiscreme - 3-7-9-12 Zwiebelsuppe und Cro(tons  1(blé)-7 mumien aus Wrstchen und pizzateig 1(blé)-7
ou Salad'Bar du jour - saiatBar - 1-3-6-7-9-10-12
Emincé d: veau aux Porc a Itgchalote a @; B
Poulet & la basquaise : a bic. ; - - L e» L el
champignons - et au miel . ,
Quiche aux légumes et - .
Huhn mit Basquaise Kalbsgeschnetzeltes mit Pilzen - 7 Schweinefleisch mit Schalotten und Honig Chili de potiron
mozzarella A
au beeuf =
@ w4
Purée de pommes & " . .. A A i
) Spatzle A *®. Gratin dauphinois ‘ur S -
de terre P - e p - w bic. [ Yo
Kartoffelpuree - 7-12 Spatzle 1(Blé)-3-7 Gratin Dauphinois - 7-12 3ﬁ§ﬁor;zi:£j;heq glir)r_];_s;z Feuriges kurbischilli mit rinderhackfleisch und Krbis 7
Petits pois ki Haricots mange-tout . Az , . . A
. P . O . 9 Tian de courgette pic, Poélée de légumes Riz bazmati -
alafrancaise aux oignons
Franzésische Erbsen - 7 Bohnen mit Zwiebeln - 7 Tian der Zucchini - 3-7 Gemusepfanne 9 Basmati Reis
Fruit frais . ry Plateau de fruits . . Fantébme
. Creme caramel ‘pe . Yaourt au coulis de fruits
de saison frais de banane au chocolat
Frisches Obst der Saison Karamellcreme - 3-7 Frischer Obstteller Joghurt mit einer Fruchtmasse 7 Bananengeister mit Schokolade 6-7
LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS
1 Céréales contenant du gluten 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustaces 4 Poissons [+ Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergenes »
Dussmann Catering

oy
E Des produits du terroir ] [& Des produits issus de la péche durable ] p Des produits issus du commerce équitable J [b‘[o__ Des produits issus de I"agriculture biologigue ] \\Li ‘.) Des repas 100% végétariens

régulisrement :
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Vacances de la toussaint

Velouté de champignon
Champignonsuppe - 7-9-12

ek

Boulettes de légumes
aux épices

Q‘h

Gemiusemehlklé3e mit Gewdiirzen - 3

ek

Patates douces
et pois chiches

SuRkartoffeln und Kichererbsen
. . A
Créme vanille -

Vanillecreme - 3-7

Menu de £a semaine 45 Macison Relais de Mertzig

Menu Asiatique

Maison Relais Mertzig

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

=m)

Dussmann

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
3 novembre 2020 4 novembre 2020 5 novembre 2020 6 novembre 2020

Salade Asia avec légumes
Asaticher Salat mit Gemuise 6-9-11

ke

Poulet a I'asiatique

Asiatisches Huhn - 1(blé)-6

ek

Nouilles sautées
au soja

Nudeln sautiert mit Soja - 1(BIé)-6

ke

Haricots plats

Flache Bohnen - 7

ke

Fruit frais
de saison

Frisches Obst der Saison

Créme de panais

Pastinaksuppe - 7-9-12

ou Salad'Bar du jour - saiatBar - 1-3-6-7-9-1

ek

Filet de merlu @

Seehechtfilet - 4

R

A

Letz'Frites 'y

Letz'frites

ke

B

Epinards a la creme

Spinat mit Sahne - 7

ke

Gateau au chocolat

Schokoladenkuchen - 1(Blé)-3-6-7

0

Salade Caesar

Caesar Salat - 1(Blé)-3-7-10-12

12
b Carré de porc
Cc 3lamoutarde  w

Schweineriickenbraten mit Luxemburger Senfkruste -
1(BIé)-10

ek

Riz pilaf @

Reis

ke

Romanesco

Romanesco - 7

ke

Fromage blanc a_
aux fruits L

WeiRer Kése mit Friichten - 7

Dips de légumes bic,
sauce fromage blanc A,
et ciboulette

Gemiisedip mit weiBer Késesauce
und Schnittlauch - 7

ek

-

Beeuf Strogonoff

Strogonoff Rindfleisch -
Pommes de terre  A_
vapeur bl

Kartoffeln - 7-12

ek

Carottes Vichy  bic,

Vichy-Karotten -

ek

Compote 'S
de pommes ™
Apfelmus

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

1 Céréales contenant du gluten 3

CEufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame

13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux

14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergenes »

Dussmann Catering f‘&
s'engage a servir ‘1 Des produits du terroir

régulisrement :

] [& Des produits issus de la péche durable

P
] p Des produits issus du commerce équitable J [b‘[o__ Des produits issus de I"agriculture biologigue ] {\\-"_,i'.‘-") Des repas 100% végétariens
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Dussmann

Menu de La semaine 46 Maison Relais de Mertzig

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »
Maison Relais Mertzig
Menu Mexicain

Potage Dubarry ko,

Dubarry-Suppe - 7-9-12

Crépes salées

Salzige Pfannkuchen - 1(Blé)-3-7

w

Tomaten - Mozzarella - 7

Potage cultivateur

Suppe Bauer - 7-9-12

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10 novembre 2020 11 novembre 2020 12 novembre 2020 13 novembre 2020
Tomate - Mozzarella >

Salade vosgienne

Vogesensalat - 1(blé)-)3-7-10-12

ou Salad'Bar du jour - saiatBar - 1-3-6-7-9-10-12
Fajitas mexicaine
(pur beeuf)

. . CREY
Filet de hoki pané A
Aa P melette avec sauce Tomate

Sauté de veau - Emincé de dinde

Sautiertes Kalbfleisch - 1(Blé)

Pommes de terre 4

sautées o
Kartoffeln gebraten - 7-12
Haricots verts  bic.

Griine Bohnen - 7

ek

Fruit frais
de saison

Frisches Obst der Saison

«

Paniertes Hokifilet Provencal - 1(BIé)-3-4

ala provencale

ek

&

“®-  Dinkelnudeln -

Dinkelnudeln - 1(Epeautre)-3-7

ke

Ratatouille

Ratatouille
Yaourt Berdorfer 4

alavanille

Berdorfer Joghurt
mit Vanille - 7

et guacamole

Mexikanische Fajitas
(reines Rindfleisch)
und Guacamole - 9

ek

Riz Basmati &

Basmati-Reis
Salade, tomate,
oighon

Salat, Tomaten, Zwiebeln
@ _ Biscuitroulé &
=77 alapomme

Biskuit gerollt
mit Apfel - 1(Blé)-3-7

Omelett mit Tomatensauce- 3-7

ek

Semoule bic.

Couscous - 1(BIé)

ke

Légumes sautés bic,

Pfannengemise - 9

ke

; A
Mousse aux fruits o

Fruchtcreme - 3-7

au paprika

Geschnittene Turkei mit Paprika - 1(Blé)

Purée de pommes
de terre

Kartoffelptiree - 7-12
Jardiniére de légumes
frais

Frischer Gemuse Pflanzer - 9

ek

Salade de fruits
frais

Frisches Obst der Saison

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

1 Céréales contenant du gluten 3

2 Crustacés 4

CEufs 5
Poissons 6 Soja 8

Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13

Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14
« L’information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergenes »

Dussmann Catering a
s'engage a servir [ ] [& Des produits issus de la péche durable

Lupin

Mollusques

5 Des produits du terroir ] p Des produits issus du commerce équitable J [b‘[o__ Des produits issus de I"agriculture biologique ] '\[\\'L .‘.‘-') Des repas 100% végétariens

régulisrement :
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Menu de £a semaine 47 Macison Relais de Mertzig

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Maison Relais Mertzig

Menu Turc

=m)

Dussmann

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17 novembre 2020 18 novembre 2020 19 novembre 2020 20 novembre 2020

Salade d'endive a_

Bouillon de volaille

. Salade de betterave rouge
Potage Créc $_ A Salade de courgette -
9 y ;’ aux pommes % et pates ABC 9 bic, et mais
Crécy-Suppe - 7-9-12 Apfel Endiviensalat - 7-10-12 Geflugelbrihe und Pasta ABC - 1(Blé) Zucchinisalat - 7-10-12 Rote Riiben und Mais - 7-10-12
ou Salad'Bar du jour - saiatBar - 1-3-6-7-9-10-12
Palette a la diable -
Sy . g A
b sauce moutarde 4 Gyros de volaille Beeuf braisé .
Q. < ) - -
al'ancienne
Lasagne . ) Galett ) o )
au saumon Palette mit Senf-Sauce 1(BI¢)-10 a e e Gefliigel Gyros Geschmortes Rindfleisch - 1(Blé)
. de quinoa . .
Pommes de terre et ses légumes N Pommes de terre
. 2N > *; 9 bic. Pain Pita S ';
‘ persillées Wedges au four
Lachslasagne - 1(Blé)-4-7 Kartoffeln - 7-12 Sauce basq uaise Pitabrot - 1(Blé) Wedges Kartoffeln - 1(Blé)
. Brocoli Salade, tomate, .
Salad'Bar bic. . Navets braisés
aux amandes oignon
Salat'Bar - 1(blé)-3-6-7-9-10-12 mit Man dBeTEk-kg(liAman de) uﬁg'zgﬁ]‘ggﬁgg‘g Salat, Tomaten, Zwiebeln Geschmorte Ruben
A , Plateau de fruits Fromage blanc Fruit frais .
Gateau marbré @ : ge & , Milkshake *;
frais au miel de saison
Marmorkuchen - 1(Blé)-3-6-7 Frischer Obstteller Weier Kéase mit Honig - 7 Frisches Obst der Saison Milkshake - 7
LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS
1 Céréales contenant du gluten 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustaces 4 Poissons [+ Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

Dussmann Catering f‘&
s'engage a servir 5 Des produits du terroir
régulierement : =

] [& Des produits issus de la péche durable

« L’information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergenes »

P
] p Des produits issus du commerce équitable J [b‘[o__ Des produits issus de I"agriculture biologigue ] {\\-"_,i'.‘-") Des repas 100% végétariens
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Menu de La semaine 48 Maison Relais de Mertzig

Dussmann

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

o Maison Relais Mertzig
Menu Luxembourgeois (
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24 novembre 2020 25 novembre 2020 26 novembre 2020 27 novembre 2020
. . Salade de carotte Soupe al'oignon &
Bouillon de volaille Bi Croque Monsieur -,;J P d Taboulé
al'orange O et ses crodtons
Geflugelbouillon 9 Karottensalat mit Orange Croque Monsieur - 1(blé)-7 Zwiebelsug?;éu)rj;i o “J’“‘ Taboulé - 1(blé)
ou Salad'Bar du jour - salatBar - 1-3-6-7-9-10-12
fest) Roti de veau Orloff :i‘ bic. Emincé de beeuf A Filet de poisson Escalope de volaille
sauce soubise sauce légére au poivre sauce safranée & au curry
I Orloff Kalbfleisch Roti Rindfleisch in Scheiben geschnitten 5 . . a "
Knidd eI‘en ; mit Soubise Sauce -1(blé)- 7 mit Pleffersauce - 1(blé)-7 Fischfilet mit Safransauce - 1(blé)-4 Curry-Gefliigel 7-10
sauce creme .
Boulgour aux @ _ Pommes deterre Pommes de terre :i’
herbes fraiches bic. 70 alasuédoise vapeur
Kniddelen mit Sahnesauce - 1(blé)-3-7 Bulgur mit frischen Krautern - 1(blé) Schwedische Kartoffeln - 7-12 RlZl B | Zi Kartoffeln - 7-12
(Riz et Iégumes)
Salade mixte - ) . a Chou-fleur bic, s .
e - Puréede potiron . . . Poélée de champignons
et vinaigrette e P - ala béchamel bic, P9
Gemischter Salat und Vinaigrette - 7-10-12 Kdrbispuree - 7 Blumenkohl mit Bechamelsauce - 1(blé)-7 (Reis Srlfdl ziéimi]se) Sautierte Champignons
. . lle flottante . . . Yaourt ®.. Crumble
Fruits frais N . - Fruits frais A B A
Créme anglaise au miel aux pommes
Frisches Obst SECr:g;zismchmeegiirI}gs-el}:f Frisches Obst Joghurt mit Honig - 7 Apfelkrimel - 1(blé)-7

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

1 Céreéales contenant du gluten 3 CEufs 5 Arachides 7
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8

Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin

Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »
Dussmann Catering

s,
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réguliérement :
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