Menu de fLa Aemaine 35

Macison Relais de Mentzig

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »
Maison Relais Mertzig

Vacances d'été

Menu Francais

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
25 aolt 2020 26 aolt 2020 27 ao(t 2020 28 aolit 2020

Soupe de tomate Salade de betterave rouge
Bi P . ® 9 Salade italienne Muffin au brocoli ~.’~J Soupe de petits pois
Co au riz et mais bi
o,
7-12 7-10-12 7-10-12 1(BIé)-3-7 7-12
ou Salad'Bar du jour - salatBar - 1-3-6-7-9-10-12
Cordon bleu de porc 4 Chicken nuggets Ragoit de beeuf A o8
bic. (non pané) - facon Mertzig aux herbes fraiches
Pizza @ 7 1(Bl6)-3 1(BIE)
au saumon
Gratin de pommes A . . Pommes de terre Fajitas de Quorn,
P - bic. RizBasmati @ ) :; J Quorn,
de terre sautées fromage et crudités
1(Blé)-4-7 7-12 7-12
. Petits pois Al s . b
Salad'Bar Poélée de légumes Bic. Tomate provencale
et carottes bic,
1-3-6-7-9-10-12 7 9 1(BI€) 1(BIé)-3-7-10-12
N L . . A Plateau de fruits Fromage blanc &
Créme al'abricot :\a Fruit frais Glace ‘g . . ag . ;
découpés et coulis de fraise
3-7 7 7
LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS
1 Céreéales contenant du gluten 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
« L'information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »
Dussmann Catering ‘\ -
s'engage a servir A Des duits du terroir Des produits issus de la péche durable Des produits issus du commerce équitable . Des produits issus de I"agriculture biologique A Y Des repas 100% végétariens
Tl =~ I ) (@ o | >
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Vacances d'été

Menu de La semaine 36

Maison Relais Mertzig

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Menu Allemand
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 septembre 2020 2 septembre 2020 3 septembre 2020 4 septembre 2020
Melon . Salade d'endives N bic. Dip's de légumes
Bi . - Soupe de lentilles Créme de courgette bic, P 9 ol
<. au jambon aux pommes sauce au fromage blanc
7-12 7-10-12 7-12 7
ou Salad'Bar du jour --1-3-6-7-9-10-12
Escalope de poulet Filet de colin - Emincé de porc a o8 Omelette
sauce aigre douce a l'aneth bic. sauce au poivre au fromage
6 1(BI&)-4 1(BI&) 3-7 Hachis Parmentier
(pur beeuf)
bic. RizBasmati @ «®- Dinkelnudeln gy Pommes de terre gy Boulgour bic,
1(Epeautre)-3-7 7-12 1(BIé) 7-12
Poélée de poivrons ‘Epina‘rds :; Petits pois bic. Gratin de brocoli kic, Salad'Bar
alacreme
7 7 7 1-3-6-7-9-10-12
. . Mousse A Smoothie Compote pomme N
Fruits frais N K k . . Crépes au sucre
alafraise Ll de fruits de saison banane ® P
37 1(BI€)-3-7
LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS
1 Céreéales contenant du gluten 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
« L'information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »
Dussmann Catering ‘\ P
s'engage a servir A Des duits du terroir Des produits issus de la péche durable Des produits issus du commerce équitable . Des produits issus de I"agriculture biologique A Y Des repas 100% végétariens
el £ e )& | (@ omr | <
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Vacances d'été

Menu Grec

Salade d'olives vertes
et noires, feta

Menu de La semaine 37

Maison Relais de Mentzig

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Maison Relais Mertzig

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 septembre 2020 9 septembre 2020 10 septembre 2020 11 septembre 2020

Soupe de carotte
au gingembre

Salade de tomates

Salade de concombre

Créme de potiron

et mais
7-10-12 7-12 7-10-12 7-10-12 7-12
ou Salad'Bar du jour - 1-3-6-7-9-10-12
Gyros de volaille o Filet de cabillaud Emincé de boeuf . &
y e i ; (% . bic. Bifanade porc ‘g
sauce au tzatziki pané au paprika
7 1(BIé)-3-4 1(BIé)
S Spadhetti o
Pain pita bag . . & . . A&
PALES Grecques sauce bolognaise Semoule Bic. Dinkelnudeln ‘g Let'z Frites ‘-
9 : q végétarienne
AES) 1(BIé) 1(Epeautre)-3-7
bic,
Salade, Tomate . ,
. Chou romanesco Courgettes sautées bic. Salad'Bar
Oignon
1(BIé)-3-6 7 1-3-6-7-9-10-12
Yaourt A . . . . Panna Cotta &
. ‘o Fruit frais Tarte aux pommes Fruit frais . S
au miel au coulis fruits
7 1(Blé)-3-7-8(Amande) 7
LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS
1 Céreéales contenant du gluten 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L'information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

Dussmann Catering ‘\
s'engage a servir A Des produits du terroir
régulizrement : e

] [e- Des produits issus de la péche durable

s,
] p Des produits issus du commerce équitable J [BTQ_- Des produits issus de I"agriculture biologique ] E.-‘"i‘.‘) Des repas 100% végétariens
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Rentrée scolaire

Menu Mexicain

Salade mexicaine

7-10-12

ok

Chili con carne
(pur beeuf)

9

ok

bic. Riz Basmati

®

ok

Salad'Bar

1-3-6-7-9-10-12

ok

Fruit frais

Menu de La semaine 3§
Maison Relais de Mentzig

GEMENG MAERZEG

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Maison Relais Mertzig

Dussmann

MARDI MERCREDI JEUDI
15 septembre 2020 16 septembre 2020 17 septembre 2020

Créme de légumes kic,

7-12

Gnocchis
sauce pesto

1(BI6)-3-7-12

ok

Mix de légumes bic,

9

ok

Fromage blanc
au coulis de fruits

7

A

Salade Caesar

1(BIé)-3-7-10-12

ou Salad'Bar du jour 1-3-6-7-9-10-12

ok

Saumon au four @

4

ok

Dinkelnudeln gy

1(Epeautre)-3-7

ok

Fenouil bic,

7

ok

Pastéis de Nata

1(BI&)-3-7

Salade de tomate

7-10-12

ok

bic., Carré de porc

1(BIé)
Pommes de terre
vapeur
7-12
bic,. Carotte, céleri
et poireau
7-9
Plateau de fruits
découpés

‘Ai

A

A

VENDREDI
18 septembre 2020
.

Soupe al'oignon

1(BI6)-7-12

ek

Emincé de veau

1(BI6)

ek

Semoule bic,

1(BI§)

ek

Poivrons sautés

ek

Compote
de pomme

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

1 Céreéales contenant du gluten 3

CEufs

5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame

13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons

6 Soja

8 Fruits & coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux

14

Mollusques

Dussmann Catering

« L'information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

s'engage a servir [ E F Des produits du terroir

réguliérement :

] [e- Des produits issus de la péche durable

s,
] @ Des produits issus du commerce équitable ] [BTQ_- Des produits issus de I"agriculture biologique ] E“'_Ii‘-\'
R

rd

Des repas 100% végétariens
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Menu de La semaine 39 il W

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »
Maison Relais Mertzig

Menu Francais

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22 septembre 2020 23 septembre 2020 24 septembre 2020 25 septembre 2020

-~ , ; A
Salade de betterave Bouillon de légumes Dip's de légumes _bic. Soupe de ; i Salade de poivron L 4
et sauce aux herbes pommes de terre C. aux pommes
7-10-12 7-10-12 7-12 7-10-12
ou Salad'Bar du jour - salatBar - 1-3-6-7-9-10-12
Emincé de beeuf et Omelette Cordon bleu de’volallle Filet de poisson @
. non pané au citron
Dinkelnudeln 4.
sauce tomate 1E18) 3 7 1BI6)-4
et jambon -
bic, gy Letz'Frites gy bio. Rizpilaf @ bic. Quinca @& Pommes de terre gy
1(Epeautre)-3-7 7-12
Pi”:qgl.cs)'s bic, Salad'Bar Carottes bkic, Courgettes bic, Pois gourmands
1-3-6-7-9-10-12 7 7 7
Fruit frals Pudding vanille ,; Smoothie Bolo dg arroz Salade d.e fruits
de saison maison frais
3-7 1(BIg)-3-7

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

1 Céréales contenant du gluten 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin
Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Maollusques
« L'information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

Dussmann Catering o~
s'engage a servir ; Des produits du terroir e- Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable BTQ_- Des produits issus de I"agriculture biologique '\:\“‘
réguligrement : -

2 Crustacés 4 Poissons ] Soja 8

\) Des repas 100% végétariens

A
—
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Menu de La semaine 40

Les menus sont réalisés sur base

Menu Espagnol

du projet :
Maison Relais Mertzig

GEMENG MAERZEG

« Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

=,

Dussmann

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29 septembre 2020 30 septembre 2020 1 octobre 2020 2 octobre 2020

bic. Anti-Pasti
Soupe de carotte bic, (courgette, poivron et aubergine)
7-12 7-10-12
Gratin de Quorn
et de a
ommes de terre
P w Paélla

3-7-12
Poélée
de légumes
9

bTo‘.

ek

Fruit frais de saison

(Poisson, Riz et Iégumes)

s ®

4-9

Créme Catalane
rs
-

1(blé)-3-7

Salade de courgettes
bic.

7-10-12

ou Salad'Bar du jouri-z6-7-9-10-12

ok

Saltimbocca r'y
de porc

1(BI&)-7

bic.

ok

Purée de 'y
pommes de terre

7-12

ke

Brocoli bic,

ke

Plateau de fruits
frais

Soupe de poisson
et cro(tons a I'ail

1(BI6)-4-7-12

ok

Pilon de poulet

Blé bic,

1(BI8)

ke

Carotte bic.

7

ke

Tarte au fromage blanc

1(blé)-3-7

«

&
4

Salade
bic, jambon fromage '
7-10-12
bic, A
Spaghetti L
bolognaise

(pur beeuf) Fromage Rape / Parmesan

1(blé)-3-7

ek

Salad'Bar

1-3-6-7-9-10-12
Fruit frais
de saison

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

1 Céréales contenant du gluten 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustaceés 4 Poissons ] Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
« L’information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergenes »
Dussmann Catering o~
s'engage a servir ‘-; P Des produits du terroir & Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable b‘[o__ Des produits issus de I"agriculture biologique \\Li ‘.) Des repas 100% végétariens
régulierement :
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