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Menu ltalien

Les menus sont réalisés sur base du projet : < Natur genéissen - Mir iesse regional, bio a fair! >

Vannæet d'€11.

ou Salad'Bar du jour - Salat'Bar - 1-3-6-7-s-1G.12

i- liiriLri

Antipasti
aux aubergines

1(Bté)-7

Emincé de porc
sauce brune

1(bré)-7

Semoule de blé

1(bré)

Fruits frais

brq.,

biq. ^--

btq.

Poêlée de courgettes

7

Râgout de bæuf

1(Bré)-7

Pommes de terre
persillées

7-12

Haricots veÉs brc.,

Duo de mousse
O chocolat blanc

et chocolat au lait

7

3-6-7

t-ï

L.'-

Potage de légumes ho.,

7-9-12

Cordon bleu de volaille
non pané

¡Þ Dinketnudetn *

Epinards 6tc.

1(Epeautre)-3-7

7

7

^,d
Yaourt

aux myrtilles

Salade coleslaw

7-'t0-12

MERCREDI

Fruits frais

1(Bré)-9

Tomate farcie
au blé

et aux légumes

petites pâtes

I (Blé-Epeâutre)-3-9

Ç.
Bou

et
llon de légumes

DI

Filet de cabillaud
sauce citron

1(Eé)4

Riz Basmati I

Pois mange-tout

Smoothie
de fruits de saison

3

Muffin aux légumes

1(Bré)-3-7-s

VENDRËDI
6 août 20205 âoút 20204 ao{lt

L GENDE DES ALLERG NES ET LOGOS

2 CGtÈcáÊ
Céréal6 @t6Ít du qluten

4

3

Poiasn6

(E{¡fs

6

5

soÞ

AEcrrides

a

7

Frutls à coquo

l¡tt et lactæe

10

9

liloutardÊ

æl€ri
12

11

Anhydrid€ sultuFux 14

13

- Mdlu8q!æ
Luprn
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Les menus sont réalisés sur base du projet : << Natur genéissen - Mir iesse regional, bio a fair! >

Votnnce-t d'êiû,
Menu Luxembourgeois

I i-l ¡,t L"ì i

Bouillon de légumes
et petites pâtes

1(Bl+Epeautre)-3-9

ç* ĵ

Kniddelen
sauce crème

1 (Bré)-3-7

Salad'Bar

1-3&7-9-'tÙ-'t2

Glace ^.J

ou Safad'Bar du jour - Salat'Bar - ïs-6-7-s-1o-12

A.
t-

Emincé de poulet
sauce au curry

1(Bré)-7

Pommes de terre

Salade et tomate

7-10-'t2

Melon

7-12

^_f

blq.

Salade de
concombre bÏq,

7-10-'t2

I\4ARDI

Poêlée de légumes

Riz Basmati O

a

Cookies O
1(Bré)3€-7

tFilet de hoki
pané

1(Bré)-3¿

Pizzaà la volaille
et aux champignons

1(Blé)-7

Rôti de veau
sauce moutarde

1 (bré)-3-7-1 o

Brocolis b¡q"

Yaourt aux fruits

7

b[q.

*"

Bré

1(bré)

Betteraves cuites

7-10-'t2

Carottes Vichy Ënq.

7

3-7

1(Epeadre)-97

Â*
t-

*r

Mousse
TuttiFrutti

Dinkelnudeln
au jambon

Salade grecque

7-10-'12

VENDRÊDi
1 3 août 202012 aoùt 2020

LEGENDE oes allrRcÈNES ET LoGos

2

I
Crugtâcéa

Cérèalæ mlenant du gluþn

4 Poisna
(Eufs

a

5

Soir

AEchides

a

7

Frulte å coquâ

L¡il êt lacrtæ
10

I
Meiafde

Céleri

12

'lr
Anhydridô 3ultuEux
GE¡Gdesésffie

14

13

Mollu€quea

Lupin
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ì

Wrap caesar

1(Bré)-3-7

Türinger
sauce moutarde

1(Bré)-7-9r0

Purée de pommes
de terre

7-12

A"
T

Brocoli 6iq,

Compote
de pommes

Les menus sont réalisés sur base du projet : << Natur genéissen - Mir iesse regional, bio a fair! >

Vapnnce¿ d'ëlL
Menu ltalien

ou Salad'Bar du jour - Salat'Bar - l.3-6-7-s-1ù12

A
f

Filet de cabillaud
sauce hollandaise

Fondue de poireaux

1(Bré)

Semoule hq.,

7

7

3-4-7

L'j

3

Yaourt
à la cerise

Dip's de légumes
sauce tartare

3-7-'lO-12

biq.

MARDI

1-36-7-9-10-12

Salad'Bar

1 (Blé-Êpeautre)-3

Spaghetti
à la napolitaine

6iq.

Tiramisu

1(Blé)-3-7

Potage de légumes
et mascarpone 6iq.,

7-9-12

ME

Emincé de bæuf
sauce brune

Dinkelnudeln ¡f,"
1(Epeautre)-3-7

Haricots verts hqn

Cake marbré O
1(Bré)-3-ô7

1(Btêl-7

7

Salade composé
au blé et légumes

1(Btê\-7-9-1O-12

JEUDI

Bouchée à la Reine

biq..
'l(Bré)-3-7

Fruit frais

Riz Basmati O

Salade
et vinaigrette

7-'t0-12

tomate
et mozzarella

7-'lo-'12

lj

NDRÉDI
20 aoùt 2020I I aoút 2020

L GENDE DES ALLERG NES ET LOGOS

2

1

Crwtåcås

Céré€16 ÐtenÐt du qluten

4

3

Poigsôns

cEttr
õ

5

So.la

Accllides

I
7

Frulls å coqu6

L€it et batose

10

I
I'Jioutâfde

Célsi
12

11

14

t3

_ Motluaqueg

Lup¡n

compte des données récoltées pour chaque ingréd¡ent constituant nos receffes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absenæ totale de tnces d'autres altergènes D
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( L'info¡metion donnée sur les alleryènes tient
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