Menu de £a Aemaine 32

Macson Relais de Mentzig

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Vacances d'éte

Menu Iltalien
MERCREDI JEUDI | VENDRED!
5 aout 2020 6 aout 2020 ao(it 2020
Antipasti . Bouillon de légumes_Bic..| ] )
past bia.. Potage de légumes bio. Salade coleslaw . 9 . Muffin aux légumes
aux aubergines == et petites pates
1(BIé)-7 7-9-12 7-10-12 1(Blé-Epeautre)-3-9 1(Blé)-3-7-9
ou Salad'Bar du jour - Salat'Bar - 1-3-6-7-9-10-12
. e -l e e 1
n s . ~ . .
B Emincé de porc : Ragout de beeuf : Cordon bleu de volaille S, Filet de cabillaud b
“¢  sauce brune non pané sauce citron
1(blé)-7 1(Blé)-7 7 1(Blé)4
Pomme;de terre a A liomateHtarcie
Semoule de blé  Eic. | = = ®- Dinkelnudeln % au blé Riz Basmati
¥ i persillées w - w .
et aux légumes |
1(blé) : 7-12 1(Epeautre)-3-7 |
Poélée de courgettes ' Haricots verts bic.. Epinards  Eic. Pois mange-tout
| :
7 7 1(BI&)-9 ‘
| Duo g ‘ |
uo de mousse .
. . A Yaourt a . . Smoothie
Fruits frais ® chocolat blanc o = Fruits frais |

et chocolat au lait

3-6-7 |

aux myrtilles

7

de fruits de saison

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

1 Céréales contenant du gluten 3 Fufs 5 Arachides 7 Lait et lactose ] Céleri 11 Grainos de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons [ Soja 8 Frults & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sutfureux 14 . Mollusques
« L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes »
Dussmann Catering T T TR T e —
s'engage A servic [“.‘; Dot produits du terrok 1 [ Des produits issus de fa p&che durable ] IO Des saus du ’.EQ,. e imsus de Fagriculty 5 1 \,:;:;} Des repas 100% végétariens
régufizrement : \ —=—td L e
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Maison Relacs de Merntzig

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »
Vacances d'été

Menu Luxembourgeois

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

i MARD! i MERCREDI JEUDI VENDRED!
020 o Maoitao20 12 aout 2020 13 aout 2020 30(112020
Bouillon de légumes bic,. Salade de Pizza a la volaille Betteraves cuites Salade arecque
_So- et petites pates ‘wp concombre bic. et aux champignons grecq
1(Blé-Epeautre)-3-9 7-10-12 1(Blé)-7 7-10-12 7-10-12
ou Salad'Bar du jour - Salat'Bar - 1-3-6-7-9-10-12
Kas®) i Emincé de poulet __ Filet de hoki o Réti de veau
| sauce au curry bic.. pané sauce moutarde |
Kniddelen & 1(BI&)-7 | 1(Bl&)-34 1(0l€)-3-7-10 Dinkelnudeln
sauce créme  ®& | ' au jambon
. . 3 ' 2 a
| Pommes de terre Riz Basmati @ Blé bio, =1
|
1(BI&)-3-7 7-12 | 1(ble) 1(Epeautre)-3-7
.Y e ra - I -
Salad'Bar Salade et tomate Poélée de légumes Brocolis  kig, | Carottes Vichy Bio.
|
1-367-9-10-12 | 7-10-12 9 | 7
Glace :? | Melon Cookies @ Yaourt aux fruits ‘ Mo_usse . ;
Tutti Frutti
7 ‘ ' 1(B&)-36-7 7 E&'_' | 37

-

Céréales contenani du gluten

3

CEufs

5 Arachides

7 Lait et lactose

9

Céleri 1

Graines de sésame

13 Lupin

2 Crustacés

4

Poissons

6 Soja

8 Fruilts a coque

10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux

14 Mollusques

« L'information donnée sur les allergénes tienf compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d'autres allergénes »

Dussmann Catering a
s'engage & servir [ i

régulitrement :
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)@ e [t oo

] &

Des repas 100% wégétariens
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Macson Relais de Mertzig

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »
Vacances d'éte

Menu ltalien
MERCREDI JEUDI [ ENDREDI
8. 28— T 19 aout 2020 20 a00t 2020 | zisosizom |
Wrab caesar Dip's de légumes ’ Potage de légumes Salade composé ' tomate A
P | sauce tartare pic. | et mascarpone  bjo. au blé et légumes I et mozzarella =
1(Bl&)-3-7 ‘ 3-7-10-12 | 7-9-12 1(BI&)-7-9-10-12 7-10-12 i
ou Salad'Bar du jour - Salat'Bar - 1-3-6-7-9-10-12 |
Tiiri.:iger A | Filet de 'c“abillaud I v Emincé"(‘ie beeuf | |
VAl S .
w . ® | Bouchée a la Reine ‘
sauce moutarde r sauce hollandaise | sauce brune B
1 H - |
1(Blé)-7-9-10 347 Spaghetti e | o O, |
. |[ a la napolitaine I
Purée de pommes P, i ‘ . .
P ; Semoule bic. | bic, Dinkelnudeln  #. Riz Basmati @ |
de terre - ‘
712 1(Blé) ‘ 1(BIé-Epeautre)-3 1(Epeautre)-3-7 |
- ‘ . . Salade |
Brocoli bic. Fondue de poireaux ' Salad'Bar ; Haricots verts bic. S
. et vinaigrette
7 ‘ 1-3-6-7-9-10-12 4 | 7-10-12
{ |
|
Compote Yaourt a o . | e
P 5 . - ; Tiramisu Cake marbré @ ' Fruit frais
de pommes a la cerise |
7 l 1(BI&)-3-7 1(BI&)-3-6-7 |
L i | |
LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS
1 Céréales contenant du gluten 3 Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose k-] Céleri 1 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons ] Soja 8 Frults 4 coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 _ Mollusques

« Linformation donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes »

Dussmann Catering A = — A =
s’engage a servir . - D3 produdts du Terrolr Des produits Issus de {a pache durable 10 Des issus du [ . Des issus de I \Fgl:!‘ Des repas 100% végétariens

2
régulierement :




