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Haben Sie Fragen:

zu den Einrichtungen und den
Dienstleistungen für Seniorlnnen

zum Thema Altern

zu Sozialleistungen

zu F reizeitangeboten f ü r Sen iorl n nen

zur Betreuung von Seniorlnnen durch
Dienstleistungsbetriebe oder in
Einrichtungen?

Möchten Sie einer Beschwerde
Ausdruck geben?

Suchen Sie Rat in einer
konkreten Situation?

Sie können lnformationen und Ratschläge
auf Luxemburgisch, Deutsch oder
Französisch erhalten.

Auskünfte in portugiesischer oder englischer
Sprache sind nach Absprache möglich.

Die lnternetseite
für Seniorlnnen
Diese Seite des Ministeriums für Familie
und lntegration bietet lhnen interessante
lnformationen zu folgenden Themen:

Freizeit für aktive Seniorlnnen

Gesundheitstipps

Lebenslanges Lernen

Sicherheit im Alter

Alterswissenschaften

Alterspolitik

Literaturhinweise.

lm Adressbuch der lnternetseite finden Sie
praktische lnformationen zu allen Einrichtungen
und Vereinigungen im Seniorenbereich.

Sie haben auch die Möglichkeit im aktuellen
Veranstaltungskalender für Seniorlnnen zu
stöbern oder können aktuelle Presseartikel
abrufen.

Klicken Sie einfach mal rein! Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Téléphone pour Seniors

, N'hésitez pas à nous appeler !
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Nous sommes à votre écoute
du lundi au vendredi de 08h30 à 1 t h30

En dehors de ces heures vous pouvez laisser
un message sur le répondeur et nous vous
rappelons dans les meilleurs délais.

+si;247-86000 Iwww. luxsenior.l i'!.) 2 47-86000
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Avez-vous des questions
concernant :

les institutions et les services pour
Seniors

le thème du vieillissement

les prestations sociales

les activités de loisirs pour Seniors

la prise en charge des Seniors par un
service ou dans une institution?

Souhaitez-vous exprimer une
doléance ?

Cherchez-vous du conseil dans
une situation concrète?

Les informations et les conseils vous
sont fournis en langue luxembourgeoise,
allemande ou française.

Sur demande, vous pouvez obtenir un
contact en langue portugaise ou anglaise.

Le site lnte¡'net
pour seniors
Le site du Ministère de la Famille et de
l'lntégration vous offre des informations
intéressantes dans les domaines suivants

Activités de loisirs pour Seniors

Conseils de santé

Apprentissage tout au long de la vie

Conseils de sécurité

Gérontologie et Gériatrie

Politique pour le 3ème et le 4è'" âge

Références bibl iographiq ues.

Le carnet d'adresses du site vous fournit des
informations pratiques sur les institutions et
les associations pour Seniors.

Vous avez aussi l'opportunité de consulter le
calendrier des activités pour Seniors ou vous
pouvez rechercher des articles de presse.

Senioren-Telefon

Zögern Sie nicht uns anzurufen!

Wir nehmen lhren Anruf entgegen
montags bis freitags von 08.30 bis 11.30 Uhr,

Außerhalb dieser Zeiten können Sie lhre
Nachricht hinterlassen und wir rufen
Sie so schnell wie möglich zurück.
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9247-86000 www.luxsenior.lu s247-86000

Nous sommes ravis de votre visite !
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